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Palavras do medium

Vivi grande parte de minha infancia, no periodo de 1956 a 1967, na fazenda
Bela Vista, propriedade de meus pais nasdedande CatanduvMoravamos
em um casardo construido no comeco do século, muito alto e alicercado sobre
pordes. Tinha grandes portas e janelas, uma ampla varanda a marcar a entrada
entrelacada com trepadeiras que a refrescavam com sothbdaracdra todo
rodeadod f | amboyantso6 fl oridos, cheiroso:
enormes.

Apesar das diversas possibilidades de uma crianciiaenomam lugar
como esse motivos para brincar e divartireu me lembro de que meus
entretimentos preferidos eram escaimha mae tocar piano; e construir com
argila idolos, estatuetas e templos com altas colunas, 0s quais eu utilizava para cric
historias curiosas. Fantasiava e imaginava as personagens durante a noite em met
sonhos, para materiallad depois, durantedia, entre dramas e acontecimentos
interessantes.

Outro fato que me marcou profundamente foi que aohater, quase
todos os dias, fazia do criadodo do meu quarto o altar de uma igreja,
gesticulando com as maos, distribuindo béncaos para os meusiipaias trés
irmas, além de hdstias de miolo de péo feitas por mim.

Se reuno aqui algumas dentre as muitas recordacdes de minha infancia é
somente para mostrar que, antes de enteredeomo pessoa neste mundo e antes
de possuir plena consciéncia ddsasp ja se manifestavam em mim fortes
reminiscéncias de vidas passadas, assim como tendéncias profundas pela
religiosidade e interesses vigorosos pela vida espiritual.

Posteriormente, no inicio de minha adolescénc@dammnos para a
cidade, onde me mwrdo das sucessivas indagacdes a respeito do fendbmeno
omorted que petecorriam minha men

Imensa curiosidade me envolvia quando acompanhava meus pais nos



veldrios de parentes e de amigos da familia, pois reflexionava naqueles momentos.
qguerendo desvendarqualquer preco os éisos do aléAumulo. Durante os
intervalos das aulas no Instituto de Educacao Bardo do Rio Branco, onde estudava,
por seu prédio encontreg ao lado do cemitério local, eu tinha a possibilidade, as
vezes, de acompanhar o sep@imde pessoas das mais diversas classes sociais.

Observando os funerais, sempre indagava de mim mesmo o0 porqué de
caixdes humildes com tampos de pano ou das umas caras com enfeites de bronze
das corbelhas de flores exéticas ou dos ramalhetes dadhkiras;addos mausoléus
suntuosos de mapre ou das covas rasas de terra batida. Se todos tinham a mesma
destinacdo com a morte do corpo fisico, por que tantos contrastes? Para onde iam
as almas? Como viviam? Quais os critérios para se viver bem ag@s a mor

Precisamente aos dezessete anos, ao ser tocadalipeliglade redentora,
fui levado a descobrir gradativamente todas as respostas para as perguntas que
povoavam ha anos meu espirito sedento pelas coisas espirituais. Passei, entdo, pc
diferentes coertes religiosas e em algumas exercitei a mediunidade, aprendendo as
primeiras licbes sobre a reencarnacao e sobre a vida no além.

No entanto, foi em 1973 que, pela primeira vez, tomei contato com as obras
00 Livro dos Esp?2ri ttoesiéog, ddco Alrl mero Khaa
do querido amigo Diomar Zeviam, nas quais pude sentir uma atmosfera de
recordacdes saudosas associadag@eme ja ter visto e apreciado todos aqueles
textos e ensinamentos.

Apesar de ha muito o meu instrutor espiriti@hided, junto de outros
tantos espiritos bondosos que me assistem, estarteprdisggndo minhas
faculdades mediunicas através da psicofonia, somente em novembro de 1974 receb
mi nha primeira p8gina psicografada. T
vinha assiada pelo espirito Ivan de Albuquerque, entidade amiga até entdo
completamente desconhecida em meu circulo de atividades espirituais.

No decorrer desses quase vinte e cinco anos nas tarefas da mediunidade,
recebi centenas de mensagens, realizan@ado exercicio de ajustamento e
flexibilidade que esses mesmos mentores diziam que eu necessitava ter para ser ur

elemento mais afinado com eles, para adquirir boa receptividade e produzir



convenientemente.

Ao longo desses anos, aprendi a admiranodada vez mais e, por meio
dele, edifiquei, com outros tantos amigos, ad&dei&spirita Boa Nova, nascida
de um trabalho despretensioso de um grupo de jovens em 1981. Os anos passararn
e as atividades na area medilnica se mesclaram com as da.area soci

Os caminhos se alargaram e a luz continuou sempre a atingir a todos nos.
Nos ultimos anos, surgiram em nossa sociedade, para nossa alegria, varios
empreendimentos ligados a area do liywoitas sob a inspiracdo do Mundo
Maior: Clube do Livro, Banado Livro, Livraria Espirita, Distribuidora e,
recentemente, a Editora.

ONada acontece por acasod6. Assim re
toda a fase de preparacao pela qual passei, a fim de poder, hoje, contribuir
humildemente com meus poucosursas de medium no trabalho iluminado do
Espiritismo.

Agradeco ao Bom Mestre Jesus, bem como aos nobres e generosos
Mensageiros Espirituais, a oportunidade de estaoraaldo com os leitores deste
livro de Hammed, em que servi de simples interme@éagoesta obra possa
inspirdlos em seu diadia, colocar luz em seus caminhos-thdarentendimém

diante dos obstaculos.



O espirito Hammed

Recordeme de que, no final de 1972, registrei peheeipai vez a presenca
amiga do meu Instior Espiritual, Hammed. Experimentei, durante todo o tempo
em que transmitia suas palavras pela psicofonienc@mciente, uma sensacao
nova, que me envolveu o coracdo numa serena atmosfera fluidica. Umagraz imen
tomou conta de todo o recinto, emasldo os que ali particyaan das tarefas da
noite.

Ele afirmava nesse encontro que seus lacos afetivos se prendiam de modo
vigoroso aos elementos do grupo ali presentes, e particularmente se dirigiu a mim,
reiterando o0s vinculos espirituais que tinhamesprrentes das diversas
experiéncias que juntos vivemos nos muitos séculos das eras distantes.

Oportunamente, soube outras particularidades de nossas encarnacgoes,
através dos constantes contatos mediunicos com ele, em que dizia, entre outras
coisas, quantes da Era Crista, ja timios vivido varias vezes juntos no Oriente e,
especificamente, na milenar india.

Hammed é o pseuddnimo que ele adotou, alegandssassim mais livre
para desempenhar os labores espirituais que se propos a reakdigiada.atu

Mais tarde, também me confidenciou que, na Franca do século 15lII,
participou do movimento jansenista, precisamente no convePtriRieyal des
Champsas cercanias de Paris, como religioso e médico.

Costuma mostrage espiritualmente, ora cayupagem caracteristica de um
indiano, ora com trajes da época do rei francés Luis Xlll. Em meus encontros com
ele durante o sono, pude guardar com nitidez seu semblante sereno e a0 mesmo
tempo firme, o que facilitou a descricdo precisa que fiz ao piatoiucanse

Morgilli, que o retratou em 1988 com muita originalidade.

! Lé-se Raméd (palavra de origem arabe).



Hammed tem sido para mim ndo somente um mestre lacido e légico, mas
também um amigo dedicado e compreensivo. Recebo sempre suas licdes com
muita atencdo e carinho, porque ele tem mospaskuir uma sabedoria e
coeréncia impares, quando me orienta sobre fatos e ocorréncias inerentes a tarefe
na qual estamos ligados no Espiritismo.

Explicame demoradamente, quando preciso, as causas reais dos encontros,
reencontros e desencontros com asucas e o porqué das dores e conflitos do
hoje, mostrandme sempre a origem dos fatoserdadeiros motivos que
culminaram nos acontecimentos agradaveis e desagradaveis do presente.

Portanto, ndo poderia deixar de vir publicamente, no limiar deste livro
agradecer ao meu querido Benfeitor Espiritual todas as béncéos de entendimento e
paz que ele me tem proporcionado, bem como rogar ao Senhor da Vida que o

abencoe e o ilumine agora e para sempre.

Catanduva, 4 de julho de 1997.
Francisco do Espirlietsanto



Renovando atitudes

Recol hemos trechos de adgelha Segundo me n s a
Espiritismoo, para tecer alguns comen
gue possam renovar suas atitudes sob a inspiracéo @Gestesus

Estudar e refletir sobre a profunda sabedoria do Mestre, emérito conhecedor
da psique humana, a qual Ele sabia ser a fonte das causas reais dos sofrimentos, nc
torna mais francos e honestos com nGés mesmos e com 0S outros e nos @ossibilita
extingcdo de nossas reacOes neurdticas nas multiplas situacdes da vida, reacdes ess
gue nos impedem o autoconhecimento e anulam todajeequualssibilidade de
relacionamento sadio e sincero com 0S outros.

O Mestre sabia das nossas dificuldatkesperceber a realidade, dos
esconderijos psicoldgicos que edificamos como métodos de defesa e dos inUmeros
papeis e jogos que cultivamos inconscientemente para nao assumir
responsabilidades ou para camuflar nossas diversas predisposicoes.

O Evangtho a luz da obra de Kardec retém um enorme manancial para
edificarmos nossos valores morais na renovacdo de nossas atitudes e para
redescobrirmos nossas verdadeiras @alielades, que herdamos da Paternidade
Divina. As armadilhas do ego, as presungéaefusdo, as dependéncias e
insegurancas, as falsas vocagdes ou as reais tendéncias podem ser identificadas cc
clareza se examinarmos com atencdo nossos limites, fazentieeavdgdo da
vida em nés e fora de nés mesmos.

Ao apresentarmos estagimas aos leitores amigos, ndo temos a pretensédo de
impor regras ou determinar camois, nem mesmo regulamentar quais sao as
melhores atitudes a serem tomadas.

Por termos plena consciéncia da imensa diversidade dos niveis de
amadurecimento dosees humano s, regidos como t o

Vidas Sucessivaso, compreendemos que



evolutivo e, portanto, fazendo tudo o que lhe é possivel fazer no momento, ou seja,
conduzindese no agora com o melhor de ssme

Tomemos a Natureza como exemplo: entendemos que passariamos por
incoerentes se censurassemos um botdo de rosa ainda fechado porj@do estar
totalmente desenvolvido ou aberto; ou se recriminassemos uma roseira por nao ter
dado a mesma quantidade dé&dm do que a roseira plantada a seu lado e
cultivada no mesmo canteiro. Na realidade, afirmar aos outros quais atitudes eles
deveriam ter é desrespeitar sua natureza intima, ou seja, seu préprio grau de
crescimento espiritual.

O conteudo deste livro temirgencdo de contribuir para que todos nés
possamos reflexionar sobre o porqué das atitudes humanas, a fim de poder
entenddas em seus diversos matizes comportamentais e, como consequéncia,
melhorar a ndés proprios, reconstrunds ou transformanewos nteriormente,
para que o Reino dos Céus se edifique dentro de nGs mesmaos.

N&do podemos assegurar que nestas paginas VvOcés encontrardo sempre
interpretacbes novas e inéditas, pois sabemos que existem excelentes obras
amplamente habilitadas a dar dgacontibuicdo, da mesma forma que outros
tantos companheiros poderdo suprir nossa dificuldade de expressdo, com maior
conpeténcia e destreza.

Como nosso livro trata de nossas interpretacdes pessoais, gostariamos que
os leitores se dessem conta de que talwaadificuldade que enfrentamos para
entender novas idéias seja dédrcia que temos de retelasou tentar explidas
utilizando nossa maneira habitual de ver e sentir, e retraduzindo tudo em linguagem
coloquial e convencional.

Finalizando, agradeces a atencao para conosco e regdenos nosso
livro, como uma singela contribuicdo, a tododesqgee sinceramente buscam o
caminho do autodescobrimento, tendo Jesus Cristo ndo s6 como Terapeuta do
corpo e da mente, mas também como Modelo e Predepionas.

Catanduva, 4 de julho de 1997.

Hammed
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Tua medida

Capitulo 10, item 11

0 Mo julgueis, afim de que nado sejais julgados, porque vOs sereis julgados segt
julgado os outros, e se servira para convosco da mesma seudistesiparaatom
el es. 0
(Capitulo 10, item?11)

Toda opinido ou juizo que desenvolvemos no presente esta intimamente ligado
a fatos antecedentes.

Quase sempre, todos estamos vinculados a fatores de situacdes preteéritas, que
incluem atitdes de defesa, negacbes ou mesmo inumeras distor¢cdes de certos
aspectos importantes da vida. Tendéncias ou pensamentos julgadores estao
sedimentados em nossa memoria profunda, sdo subprodutos de uma série de
conhecimetos que adquirimos na idade infamtthmbém através das vivéncias
pregressas.

Censuras, observacdes, admoestacoes, superstigoeseiprs, opinioes,
informacdes e influéncias do meio, inclusive de instituicdes diversas, formaram em
n-s um ti po de o cokegede vegras: g prexeitomarser!| 6
rigorosamente cymdos-, do qual nos servimos para concluir e catalogar as
atitudes em boas ou mas.

Nossa concepcdo étiowral esta baseada na noc&do adquirida em nossas

A presente cita-«o0o e todas as demais que iniami am cac

Kardec. (Nota do autor espiritual.)



experiéncias domésticas, sociais e religiasaguas nos servimos para emitir
opinides ou pontos de vista, a fim de harmonizarmos e resguardarmos tudo aquilo
em que acreditamos como sendo oOoverdad:
forma de defender e prot egassas aygasg®E® s O
mais fortes e poderosas, que nos servem como forma de sustentacao.

Em razao disso, os frequientes julgamentos que fazemos em relacao as outras
pessoas nos informam sobre tudo aquilo que temos por dentro. Explicando
mel hor , a otermadodoeuvubni loimmados para s¢
dentro de nos.

Melhor do que medir ou apontar o comportamento de alguém seria
tomarmos a deciséo de visualizar bem fundo nossa intimidade, e nos perguntarmos
onde esta tudo isso em noés. Os individuosnp@®r considerados, nesses casos,
excelente esi®, no qual veremos quem somos realmente. Ao mesmo tempo,
teremos uma otima oportunidade de nos transformar intimamente, pois estaremos
analisando as caracteristicas gerais de nossos conceitos paatéqdadas.

SO0 poderemos nos reabilitar ou reformar até ondsegrmos nos
perceber; ou seja, aquilo que ndo estd consciente em ndés dificilimente
conseguiremos reparar ou modificar.

Quando ndo enxergamos a nés Mesmos, NOSSOS eoNgmbos perante 0S
outros nao sao totalmente livres para queapuoss fazer escolhas ou emitir
opinides. Estamos amarrados anéw de avaliagao, estruturadas nos mecanismos
de defesa procesos mentais inconscientes que possibilitam ao individuo manter
suaintegridadepso | - gi ca atr av ®semgarmnamad f or ma

Certas pessoas, simplesmente por ndo conseguirem conviver com a verdade,
tentam sufocar ou enclausurar seus sentimentos e emocodes, disfrgando
inconsciente.

Em todo comportamento humano existe umadpgto €, uma maneira
particular de raciocinar sobre sua verdade; portanto, julgar, medir e sentenciar os
outros, ndo se levando em conta suas realidades, mesmo sendo consideradas
preconceituosas, neurdéticas ou psicoticas, € nao ter bom senso odadejonal

pois na vida soment-eul®gaméndode poss?vy



N&o obstante, cada ser humano descobre suas proprias formas de encarar a
vida e tende a usar suas oportunidades vivenciais, parsettudaraquilo que o
|l eva a ser umdéoeu individualizad

Devemos reavaliar nossas idéias retrogradas, que estreitam nossa
personalidade, e, a partir dai, julgar os individuos de forma ndo generalizada,
apreciando suas singularidades, pois cada pessoa tem uma consciéncia prépria
diversificada das outrastéanconsciéncias.

Julgar uma acao é diferente de julgar a criatura. Posso julgar e considerar a
prostituicdo moralmente errada, mas nédo posso e nédo devo julgar a pessoa
prostituida. Ao usarmos da empatia, coloearmie no | ugar do out
pensado com el ed, em vez de oOpensar a re
ideal diante dos atos e atitudes das pessoas.

Segundo Paul o de Tar so, O® indescul
gue se arvora em ser juiz. Porque julgando os outros, ele candessne, Pois
praticard as mesmas coisas, atrias@or a si, com® seu jul gam

O OAp:-stol o dos -seGaaramdnte,sevidenciandoi nesss t a
afirmativa que todo comportamento julgador estara, na realidade, estabelecendo
nao somente uma semta, ou um veredicto, mas, a0 mesmo tempo, um juizo, um
valor, um peso e uma medida de como julgaremos a nés mesmos.

Essencialmente, tudo aquilo que decretamos ou sentenciamese#&ornar
nossa Oreal medidadé: como iresnos Vviver

O ser humano é um verdadeiro campo magnético, atraindo pessoas e
situacOes, as quais se sintonizam amorosamente com seu mundo mental, ou mesmc
de forma antipatica com sua maneira de ser. Dessa forma, nossas afirmacgdes
prescreverao as aguas por ondebareazao de nossa vida devera navegar.

Com frequéncia, escolhemos, avaliamos e emitimogdespie,
consequentemente, atraimos tudo aquilo que irradiamos. A psicologia diz que uma
parte consideravel desses pensamentos e experiéncias, 0s quais ységaog para
emitir pareceres, atece de modo automatico, ou seja, através de mecanismos

¥ Romanos, 2:1



ndo peceptiveis. E quase inconsciente para a nossa casa mental o que escolhemos
ou opinamos, pois, sem nos dar <cont a,
mas na verdade, estamos opdtanpor um julgamento predeterminado e

est abel ec ivad que pegistramotlado @que nos ensinaram a respeito do
gue deveriamos fazer ou ndo, sobre tudo que é errado ou certo.

Podersea dizer que um comportamento € cotapiente livre para eleger
um conceito eficaz somente quando as decisdes ndo estdo confinadas a padroes
mentais rigidos e inflexiveis, ndo estdo estruturadas em conceitos preconceituosos ¢
nao estdo alicercadas em idéias ou situacdes semelhantes guerioiatasy no
passado.

Nossos julgamentos serdo sempre os motivos de bhesdadk ou de
nossa prisdo no processo de desenvolvimento e crescimento espiritual.

Se criaturas afirmarem 0idosos n«o
romance sO para 0S jovereas estardo condenasdoa uma velhice de
descontentamento e solidao afetiva, desprovida de vitalidade.

Se pessoas declararem Ohomossexual i
tempo, se confrontarem com filhos, netos, parentes e amigos que tém algum
impuso homossexual, suas medidas estardo estabelecidas pelo 6dio e pela
repugnancia a esses mesmos entes queridos.

Se i ndi v2duos decretarem Ojovens
circunscrevendo as afinidades espirituais a faixas etarias e demarcando sua:s
afetvidades a padrboes bem estreitos e apertados quanto a seus relacionamentos.

Se algu®m subestimar e ironizar 00
em breve tempo, depasm em sua propria existéncia com perplexidades
emocionais ou dilemas mentais quéarao escondse, a fim de néo ser
ridicularizado e inferiorizado, como julgou os outros anteriormente.

Se formos ju2zes da O mor aténciandd e o |
veement ement e 0 qgue consi der amos con
condenand ao isolamento intelectual, bem como ao afetivo, pela propria detencéo
gue impusemos aos outros, por ndo deixarmos que eles se lancassem a novas idéie

e novas simpatias.



ON«oOo julgueis, a fim dmo,gu@s & «®ders\eij
connoeo da mesma medida da qual VOS se
aletemenos quanto a tudo aquil o que afirr
vidao todos somos oOatoresdé e oescrit.
oespect ador e s Odisduesosnfates e atitudep.r - pr i 0s

Para sermos livres realmente e para nos movermos em qualquer direcao
com vista a nossa evolucdo e crescimento como seres eternos, € Necessaric
observarmos e concatenarmossnoss Opesosd6 e omedi dasbod
venhamos sofrer constrangimento pela conduta infeliz que adotarmos na vida em

forma de censuras e condenacodes diversas.
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Ser Feliz

Capitulo 5, item 20

\

o. .. Assi m, poi s, aguel es qQque pregam
numa sé exisi@nlhe é permitido atingir o mais alto grau das felicidades que a sua
comporta, iludkemm e enganam agqueles que 0SS escu
(Capitulo em 20.)

As estradas que nos levam a felicidade fazem parte de um métadialerad
crescimento intimo cuja pratica sO pode ser exercitada pausadamente, pois a
verdadeira formula da felicidade é a realizacdo de um constante trabalho interior.

Ser feliz ndo é uma questdo de circunstancia, de estarmos sozinhos ou
acompanhadagelos outros, porém de uma atitude comportamental em face das
tarefas que viemos desempenhar na Terra.

Nosso principal objetivo é progredir espiritualmente e, ao mesmo tempo,
tomar consciéncia de que os momentos felizes ou infelizes de nossaovida sa
resultado direto de atitudes distorcidas ou néo, vivenciadas ao longo do nosso
caminho.

No entanto, por acreditarmos que cabe unicamente a nds a responsabilidade
pela felicidade dos outros, acabamos nos esquecendo de ndés mesmos. Como
consequénaj ndo adhinistramos, nao dirigimos e ndo conduzimos NOSSOS
préprios passos. Tomamos como jugo deveres que NaAo SA0 NOSSOS € assuMmimos
compromissos que pertencem ao-hvbdtrio dos outros. O nosso erro comeca
guando zelamos pelas outras@es e as giegemos, deixando de segurar as
rédeas de nossas decisfes e de nossos caminhos.

Construimos castelos no ar, sonhamos e sonhamos irrealidades,



convertemos em mito a verdade e, por entre ilusdes romanticas, investimos toda a
nossa felicidade em relacionaosenheios de expectativas coloridas, condenando
nos sempre a decepc¢des cronicas.

Ninguém pode nos fazer felizes ou infelizes, somente nés mesmos é que
regemos 0 nosso destino. Assim sendo, sucessos ou fracassos sao subprodutos d
nossas atitudes constvas ou destrutivas.

A destinacdo do ser humano € ser feliz, pois todos fomos criados para
desfrutar a felicidade como efetivo patrimonio e direito natural.

O ser psicologico esta fadado a uma realizacdo de plena alegria, mas por
enquanto a completa satéi@a € de poucos, ou seja, somente daqueles que ja
descobriram gue ndo é necessario compreender como 0S outros percebem a vida,
mas sim como nos a percebemos, conscientimagadie que cada criatura tem
uma maneira unica de ser feliz. Para sentir aggsiomilas do gosto de viver,
basta aceitar que cada ser humano tem um ponto de vista que € valido, conforme
sua idade espiritual.

Para ser feliz, basta entender que a felicidade dos datmb€® a nossa
felicidade, porque todos somos filhos de Deumnesttodos sob a Protecao
Divina e formamos um unico bemnho, do qual, conforme as afirmacfes
evangélicas, nenhuma ovelha se perdera.

E sempre facil demais culparmos um cénjuge, um amigo ou uma situagao
pela insatisfacdo de nossa alma, porque nuEnsqe, Se 0S outros se
comportassem de acordo com nossos planos e objetivos, tudo seria
invariavelmente perfeito. Esgei®os, porém, que o controle absoluto sobre as
criaturas ndo nos € vantajoso e nem mesmo possivel. A felicidade dispensa rotulos,
e nosso mudo seria mais repleto de momentos agradaveis se olhassemos as
pessoas sem limitacdes preconceituosas, se a nossa forma de pensar ocorresse (
modo independente e se avalidssemos cada individuo como uma pessoa singular «
distinta.

Nossa felicidade basstanuma adaptacdo satisfatoriessa vida social,
familiar, psiquica e espiritual, bem como numa capacidade de ajustamento as

diversas situacdes vivenciais.



Felicidade ndo € simplesmente a realizagcdo de todos 0s nossos desejos; €
antes a nocéo de que pods nos satisfazer com nossas reais possibilidades.

Em face de todas essas conjunturas e de outras tantas que néo se fizeram
objeto de nossas presentes reflexdes, considecpe o trabalho interior que
produz felicidade nédo €, olmwente, meta de umarta etapa, mas um longo
processo que levara muitas existéncias, através da Eternidade, nasradaisas mo
da Casa do Pai.
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Tempos da Ignorancia

Capitulo 18, itens 10 e 11

0. .. Muito se pedi d@g e sedataglestar maiorgsucentas
agueles a quem se tiver confiado mais coisas.
0O... Somos n- s, pois, tamb®m cegos?
mas agora dizeis que vedes e € por iSso que vosso pecado. pérmanece em

(Capitulo18, itens 10 e 11.)

Lucas relata em Atos dos Apostolos a seguinte céienka Paulo de Tarso:
ODeus n«o tlaevoas etne nopoors End Gutras gpartoinidédes; i a 6 .
confirmou t amb ®nm aqueleqguemuiioi raeeh’gseedizereod i r
agravmento das faltas € proporcional ao conhecimento que se possuli.

Compreendemos, dessa forma, que somos todos teEgdu® pela nossa
Oignor ©nci ao, poi s soment e seremos a
conformidadecn as possi bilidades do oO0saber 6
maneira de ver a nés proprios e 0 mundo que nos rodeia.

As leis espirituais que dirigem a vida sdo sabias e justas e-sadaptam
particularmente a cada criatura, levando em coniadsudsalidades.

O eminente psicologo e pedagogo suico Jean Piaget, responsavel pela teoria de
gue o desenvolvimento das criangas propicia seu aprendizado, dizia que elas sac
diferentes entre si, que cada uma tem seu jeito de crescer e darseoneali
individuo, e que todos poderiamos dmslénesse crescimento, porém nunca

impondo formas generalizadas e semelhantes.

4 Atos 17:30
®Lucas 12:48.



Piaget ensinava que cada crianga pensa e interpreta 0 mundo com seu peculial
pensamento e com suas possibilidades @gaaicmentais, quase sempre
heterogéneas.

Encontramos no mundo atual modernos métodogipgdas que seguem
esse raciocinio, levando em conta que cada individuo, para assimilar sua realidad
de vida, é portador de um processo psicoldgico de aprendizggeon @ada um
percebe de forma dessemelhante os estimulos da Vida, desoelioa seguida
os reelabora, formando assim sua propria individualidade.

Por outro lado, encontramos também na reencarnacdo a guarida desses
métodos de ensino, pois ela seibasa multiplidade de experiéncias ocorridas
nos diversos avatares por onde a alma percorre seus caminhos vivenciais, Como urr
ser individual. As diversidades do nosso tempo de criacdo, nossas herancas
reencarnatorias, experiéncias emocionais e meamdigntes sociais onde
ocorrem essas mesmas experiéncias, estrutuas, seasculinas ou femininas, e
motivacdes varias desenvolvidas na atualidade particularizam os seres humanos
com vocacOes, tendéncias, interesses, grau de raciocinio e digcernongn i
generi sbo.

Relativos e ndo generalizados devem ser os modos de ver as coisas e as
pessoas. O proprio direito penal classifica e pune os crimes dentro dos padrées do
Oi ntencional 6sioown ad ddo loous 00b6o,c acspaosnal 6. P
que nos rege iria julgaros s em | evar em conta noss
nossa relatividade?

Como educar ou avaliar genericamente, usando 0 mesmo critério, criancas
gue receberam uma educacéo cheia de energia e vida, ensinadas a questionar e cri
a er curiosidade e adng@a pela natureza; e outras que so vivenciaram discussoes,
agresdes e comportamentos mediocres por entre odores de bebidas alcodlicas e
nicotina, sem uma visdo saudavel de Deus; ao contrario, temerosa, distorcida,
adquirida atragéda crenca de um ser agadar e temperamental?

O Amor de Deus programaos simples inicialmente para permitir que
nos desenvolvéssemos, de forma gradativa, até atingir maiores plenitudes e

totalidades.



Temos, pois, que seguir essa programacao dazdlatwreseja, caminhar
dentro desse projeto estabelecido pelas lesrsans para atingirmos a nossa
integracdo como seres espirituais.

Esse processo evolucional nos mostra que podemos estar um pouco atras,
ou adiante, das criaturas, embora cada uredesidda suas caracteristicas proprias
e certas de acordo com sua idade astral. Nesse decurso evolutivo, todos nés
passamos por fases de egoismo e orgulho até atingirmos mais tarde as grande:
virtudes da alma. Consideremos, portanto, que ndo seremoslaemsurastar
nessas fases oOoprimitivafsei,t gt raguw eod ion fge
seja, talvez, a passagem por esses ciclos iniciantes onde estagiamos. Lembremc
gue essas cdfoassde sné« oo uf odrcaim cri ados por
Deus, que regem a Natureza como um todo.

Coisas inadequadas que vemos em outras peslmasponaturais nelas,
ou mesmo do Ot ecmpaod ,d ae srueap riegsneonrtG@nm c ar
sua etapa evaional na estrada por onde todos transgamlguns mais avan
cados e outros na retaguarda.

A vida moderna nos deu raciocinio e reflexdo, maturacdo intelectual e um
desenrolar de novas descobertas, ensinasdoformulacdes racionais
surpreendentes para que melhor pudéssemos compreender 0$ método
evolucao e progresso em nds mesmos e no Universo.

N&o somos responsaveis por aquilo que ndo sabemos, ndo sofreremos um
castigo por atos ou atitudes que ignoramos. Talvez essas idéias de punicao,
alienatorias, sejam os frutos da incapacidade de eiless# rsobre a Bondade
Di vina, O que chamamos de oOsofri mento
falta de habilidade para desenvolver as coisas corretamente, pois na vida nao
exi stem oOopr °mi osdO nenguéncdas dos NOFFOSAOS, S 0 me

Vde, poréem, considerar que, a medida que noss&énoiasse expande e
maior lucidez se faz em nossa mente, maiores serdo NOSSOS COMPromissos perante

a exist°nci a. 0Se flsseis cegos, n « o



7

porissoquevespe ado per mahece em Vv-so.
Podemos pretextar ignorancia, mas se tivermos coiasde&nossos feitos
ISso sempre sera levado em conta.
Avaliemos atentamente: os tesouros da alma que gé@nu®e nos

obrigardo a prestar maiores ou menores contas peratgevaior.

6 Jodo 9:41.
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Contigo mesmo

Capitulo 17, item 7

\

0. .. O dever come-a precisamente no
do vosso proximo; termina no limite que ndo gostarieis de ver utirapadsado em |

mesmos. .. O
(Capitulo 17, item 7.)

Como decifrar o dever? De que maneira observar o dever intimo impresso
na consciéncia, diante de tantos deveres sociais, profissionais e afetivos que muita:
vezes nos impdem caminhos divergentes?

Efetivamente, nasste e cresceste apenas para ser Unico no mundo. Em
lugar algum existe alguém igual a tua maneira de ser; portanto, ndo podes perder de
vista essa verdade, para encontrar o dever que te compete diante da vida.

Teu primordial compromisso € contigo mesng ¢éaréa mais importante
na Terra, para a qual és o unico preparatkgedvolver tua individualidade no
transcorrer de tua longarjada evolutiva.

A preocupacdo com os deveres alheios provoca tewiaistario das
proprias responsabilidades, p@® concretizas teus ideais nem deixas que 0sS
outros cumpram com suas funcbes. Nao nos referimos aqui a ajuda real, que é
sempre importante, masiromissao nas competéncias do préximo, impedindo
de adquirir autonomia e vida proépria.

Assumir deveresod outros € sabotar os relacionamentos que poderiam ser
prosperos e duradouros. Por ndo compreenderes bem teu interior, € que te
comparas aos outros, esquecdéadie que nenhum de ndés esta predestinado a
receber, ao mesmo tempo, os mesmos ensinamenf@zee & mesmas coisas,



pois existem inumeras formas de viver e de evoluir. Hendeaque deves
importarte somente com a tua maneira de ser.

Nao podemos nos esquecer de que aquele que se compara com 0S outros
acaba se sentindo elevado ou rebaixadwaNse da o devido valor e nunca se
conhece verdadeiramente.

Teus empenhos intimos deverdo ser voltados apenas para tua pessoa, e
nunca deveras tentar acomodar pontos de vista diversos, porque, além de te
perderes, ndo ajustaras os limites onde comegeagaaintua felicidade, ou a
felicidade do teu préximo.

Muitos acreditam que seus deveres sao corrigir e reprimir as atitudes alheias.
Vivem em constantes flutuacdes existenciais por ndo saberem esperar o fluxo da
vida agir naturalmente.

Asseveram sempreequ suas obriga-»es s«0 em 0
forma, controlam as coisas ou as forcam acontecer, quando e como querem.

Di z em: oFazemos I SsoO por que S - es
eventos, escrevem roteiros, fazem o que for necessario parajgarasatores e
as cenas tenham o desempenho e o desenlace que determinaram e acreditam
insistentemente, que seu dever é salvar almas, ndo percebendo que s6 podem salve
a si proprios.

Nosso dever é redescobrir o que é verdadeiro para nés e naa esconde
nossos sentimentos de qualquer pessoa ou de nd6s mesmos, mas sim ter liberdade
seguranca em nossas relacbes pessoais, para decidirmos seguir na direcao gt
escol hemos. N«o oOdevemosd ser O que n
impor ou definir como athor. Precisamos compreender que nossos objetivos e
finalidades de vida tém valor unicamente para nos; os dos outros, particularmente
para eles.

Obrigacdo pode ser conceituada como sendo o qui@megefazer para
agradar as pessoas, ou para nos eaguadyue elas esperam de nasggver é
um processo de auscultar a nGs mesmos, descortinando nossa estrada interior, para
logo apds, materialilBanum processo lento e constante.

Ao decifrarmos nosso real dever, uma sensacado deadimggdo toma



conta de nossa atmosfera espiritual, e passamos a apreciar os verdadeiros €
fundamentais valores da vida, associados a um prazer inexplicavel.

Lembremenos da afirma-«o do esp?2rito L
o Espiritismobo: 0 O didrdevde si meBmoaprinteibor & dgsa - «
ot ros em seguidabd.

"0 Evangelho Segundo o Espinitis- Capitulo 17°, item 7.
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Aprendendo a perdoar

Capitulo 10, item 2

0Se perdoardes aos homens as faltas

perdoara também vossos pecalodonpasdoardes aos homens quando eles vos ofe

vosso Pai, tamb®&m, n«o vos perdoar 8 o0Ss
(Capitulo 10, item 2.)

Nosso conceito de perdao tanto pode facilitar quantar Imossa capacidade
de perdoarPor possuirmos crencas negatvad e que per doar ® 0O
os erros alheios, ou mesmo, é aceitar de forma passiva tudo 0 que 0s outros nos
fazem, € que supomos estar perdoando quando aceitamos agressfes, abusos
manipulacbes e desrespeito aos nossos direitos e limites pessnass, nada
tivesse acontecendo.

Perdoar ndo € apoiar comportamentos que nos tragam dores fisicas ou morais,
nao é fingir que tudo corre muito bem quando sabemos que tudo em nossa volta
esta em ruinas. Perdoar nfd®er coni vent eidadeguadas das C ¢
parentes e agos, mas ter compaixao, ou seja, entendimento maior através do
amor i ncondicional. Portanto, ® um 0mc

O ser humano, muitas vezes, confunde
proprios sentimentos, emocoes aaseios, repnindo magoas e usando
supostamente o oOperd«od6 como descul pa
poderia como conseqiéncia alterar toda uma vida de relacionamento.

Uma das ferramentas basicas para alcancarmos o perdao resn®sren
uma certa o0di st ©iproblema, pusdasqdisdussi@es bech@omp e s
dos didlogos mentais que giram de modo constante no Nnosso psiquismo, porque



estanos engajados emocionalmente nesses envolvimentos neuréticos.

Ao desprendermpos metalmente, passamos a usar de modo construtivo
0sSs poderes do nNnosso pensament o, evita
eliminando de nossa producdo imaginativa 0s acontecimentos infelizes e
destrutivos que ocorreram conosco.

Em muitas ocasides, elabasam interpretacfes exagas de
suscetibilidade e caimos em impulsos estranhos e desggsilgue causam em
nossa energia mental uma sobrecarga, fazendo com que o cansaco tome conta dc
cerebro. A exaustdo mé é profunda.

A mente recheada de idéidesconexas dificulta o s, e somente
desligandmos da agressdo ou do desrespeito ocorrido € que 0 pensamento
sintoniza com as faixas da clareza e da nitidez, no processo denominado
oOorenova-«o0 da atmosfera mental 0.

£ fator i mprescirmdddel emoaioonalsme
acontecimentos e de criaturas em desequilibrio, a terapia da prece, como forma de
resgatar a harmoni za-«o0o de nosso- ohal
nos os sentimentos de paz e serenidade, propic@doaior facilidke de
harmonzac&o interior.

A qualidade do pens ame mutiva oudhegatea, mi n a
I sto ®, Somos arquidredos maret avendage
sistematicamente em nossa prophaiot a 8ur i c a. Por nNnossa

I magens o0 na,emquefessas ongsenas criacbes nos fazem ficar presos em
Omond®i aso. Desejar2amos tanto esquec
repetidas vezes, -pehvedgenhhamead. oprodu-
Desligatse ou desconectse ndo € um procesgue nos torna insensiveis e
frios, como criaturas totalmente inmpeaveis as ofensas e criticas e que vivem
sempre numaatnfoer a do ti po oningu®mM matrs Vvali
ligarse quer dizer deixar de alimestaidas emocdes alheiasyideslandese
mentalmente dessas relacbes doentias wesdsp magnéticas, de alucinacbes
intimas, de represdlias, de desforras de qualquer matiz ou de problemas que nac
podanos solucionar no momento.



Ao soltarnos vibracionalmente desses contextopleras, ao desataos
desses fluidos que nos amarram a essas crises e conflitos existenciais, poderema
ter a grande chance de enxergar novas formas de resolver dificuldades com uma
visdo mais generalizada das coisas e de encontrar, cada vez maistogistrume
adequados para desenvolvermos a nobre tarefa de nos aenpecate
compreender 0s outros.

Quando acreditamos que cada ser humano é capaz de resolver seus dramas ¢
® responss8vel pel os seus feitos na Vvic
facilmente, permitindo que ele seja e se comporte como queirapdaadtém
essa mesma liberdade.

Viver Il mpondo certa odi st ©nci a p s
problematicas, seja entes queridos dificeis, sgyanb@mnos complicados, nao
signifca que deixaremos de nos importar com eles, ou dlesaonéde perdoar
Ihes, mas sim que viveremos sem enlouquecer pela ansia de tudo compreender,
padecer, suportar e admitir.

Além do que, desligamento nos motiva ao perddo com maior facilidade, pelo
graude libertacdo mental, que nos induz a viver sintonizados em nossa proépria vida
e na plena afirma-«o0o positiva de que
mente estiver em serenidadeo.

Compreendendo por fim meix«o ams ipa @lm
teremos sempre mais habilidade e niisiidade para perceber o processo que ha
por trds dos comp@mentos agressivos, 0 que nos permitird ndo reagir da maneira
como o faz?amos, mas ol har oOcomo ® e ¢
relacionacom os outros. Isso nos leva,saafiientemente, a comecar a entender a
odin©mi ca do perd«ob.

Uma das mais eficientes técnicas de perdoar é retomar o vital contato com
nos mesmos, desligamdilm s de toda e qualquer o0i nt
seguida lcar uma real empatia com as pessoas. Deixamos de ser vitimas de forcas
fora de nosso controle para transfornma em pessoas que criam sua propria
realidade de vida, baseadas n&o nas criticas e ofensas do mundo, mas na su
percepcao da verdade e na \denfaopria.
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Teu lugar na vida

Capitulo 7, item 5

\

0. .. Quando fordes convidados para b
encontre entre odladowiuma pessoa mais considerada que v0Os, e que aquele que
convidaden venha vos dizer: Dai vosso | uga

0... todo aquele que se eleva sersg§ r
(Capitulo 7, item 5.)

Querendo ilustrar suas prédicas, como sempre de modo claro e
compreensivel, Jesus de Narzansiderava, certa ©iéa, como os convidados de
uma festividade se comportavam precipitadamente, na ansia de tomar os lugares
principais da mesa, com isso desrespeitando o0s principios basicos do bom senso ¢
da educacéo.

Qual o teu lugar & mesa? uala posi¢cado no universo de ti mesmo? Essa
a grande proposta feita pelo Mestre nesta parabola.

Sera que o lugar que ocupas hoje € teu mesmo? Ouwiadle&ternas te
levam a dire¢Oes antagdnicas de acordo com o teu modo de pensar e agir?

Tens escutadmvoz da alma, que é Deus em ti, ou esmEalo teus ouvidos
as opinides e conceitos dos outros?

Nada pior do que te sentires deslocado na escolagorafisculo social ou
mesmo entre familiares, porque deixas parentes, amigos, conjuges e campanheiro
pensarem por ti, ndo permitindo que Deus fale contigo pelas vias inspirativas da
alma.

Essa inadaptacdo que sentes é fruto de teu deslocamento intimo por nao
acreditares em tuas potencialidades. #€h&sapaz, ndo por seres realmente, mas



porque te faes surdo as tuas escolhas e preferéncias oriundas de tua propria
esséncia.

Se permaneceres nesse comportamento voluvel, dpdnegientemente
0S outros como responsaveis pela tuagoadao e conflitos, porque ndo assumes
que és uma folha ao ventotre as vontades alheias, te sentirhs sempre um
solitario, ainda que rodeado por uma multidao.

Porém, se ndo mais negares sistematicamente que tuas acfes sdo, quase r
totalidade, frutos do consenso que fizeste do somatério de conselhos e palpites
variosgestaras sendo, a partir desse instante, convidado a sentar no teu real lugar, ne
mesa da existéncia.

Por fim, perceberas com maior nitidez quem é que edtdemi@ando tuas
decisOes e 0 quanto de participacéo tens nas tuas opc¢des vivenciais.

Noexamedafaxi ma ot odo aquele que se el e
gue se rebai xa derr&arelqgaivwa diokto, ®v aal ep ocsot
de humildade ou a de se rebaixar de forma exagerada e humilhante que te poderé
levar &conscientizacédo plenatda localizacdo dentro de ti mesmo. Sintonizando
te na verdadeira ess®°ncia da humil dad
como el as s «o0 bengdaduanatna egisténciaee reppensabigdade
unicamente tua, € que tu seras tu mesmo.

Ser lumilde é auscultar a origem real das coisas, ndo com os olhos da iluséo,
mas com os da realidade, despojaadda imaginacdo fantasiosa de uma oOtica
ment al di storcida, nascida naquel es g
l ugaresdé em tudo.

Vale consierar que, por ndo estarmos realizando um constante exercicio de
autoobservacédo, quase sempre deduzimos ou captamos a realidade até certo pontac
e depois concluimos o restante a noss@rdumr, criando assim ilusdes e
expectativas desgastantes que sosmtealizam de nossos objetivos.

Quem encontrou o seu lugar respeita invariavelmente o lugar dos outros,
pois divisa a propria fronteira e, conseqimmie, ndo ultrapassa o limite dos
outros, colocando na pr8tica o Oamor a

Para que encontres t eu | ugar , ® necess8rio o



| Yaci daod, e 0 despoj sias fath @an gtieeamcOntres rag a n
auténtica humildade.

Para que nao tenhas que ceder teu lugar a outropénséalel que vejas as
coisas como elas saalmente e que uses o bom senso como ponto de referéncia
para o teu aprimoramento e para a tua percepcdo da verdade como um todo.
Procurate em ti mesmo: eis a possibilidade de sempre achares o lugar que te
pertence perante a Vida Excelsa.
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Eu nao merecia

Capitulo 5, item 3

\

o. .. Por gue unNns nascem na mis®ri a
justificar essa posi¢cdo? Por que para uns nada d& certo, enquanto que para outrc
sorrir?...0

0 . . vicissRusles da vida tém, pois, uma causa, e, uma vez que Deus ¢ justo,
deve ser justa. Eis do que cada um deve eomfereetrar . . 0
(Capitulo 5. item 3.)

Assumir total responsabilidade por todas as coisas que acontecem em nossa
vida, incluindo sentimentos e emoc¢des, € um passo decisivo em direcdo a nossa
maturidade e crescimento interior.

A tendéncia em acusar a vida, as pessoas, a sociedade, o0 mundo enfim, é tac
antiga quanto o género humano; e muitos de nds crescemos aprendend
raciocinar assim, censurando todos e tudo, nunca examinando 0 NosSso proprio
comportamento, que na verdade decide a vida em nés e fora de nés.

Assimilamos o Omito do vitimismoo n
vivenciadas por todos noOs ahte as varias encarnacdes, quando os deuses
temperamentais nos premiavam ou castigavam de conformidade com suas decisoe:
arbitrarias. Por termos sido vitimas nas maos dessas divindades, é que passamos
usar as técnicas para apaziguar as iras divinascialmando feores com
oferendas a Jupiter no Olimpo, a Netuno nas a#dio oceano, a Vénus nas
areas afetivas e a Plutdo, deus dos mortos e dos infernos.

Aprendemos gustificar com desculpas perfeitas 0s nossos desastres de
comportamentagizendo que fomos desamparados pelos deuses, que a conjuncao



dos astros ndo estava propicia, que a lua era minguante e que nascemos com um
ma estrela.

Ainda muitos de nds acreditamos ser vitimas do pecado de Adéo e Eva e da
crenca de um deus judaico pdeilegia um povo e despreza 0s outros, surgindo
assim a idéia da hegemonia divina das nacoes.

As pessoas que acreditam ser oOov2tinm
mundo exterior como culpado dos seus infortinios. Recusam absolutamente
reconhecer eonexao entre seus modos de pensar e 0s acontecimentos exteriores.
Séao influeciadas pelas velhas crencas e se dizem prejudicadas pela forca dos
habitos, pelas cargas genéticas e pela forma como foram criadas, afirmando que
nao conseguem ser e fazer o querem. Nao sabem que sdo arquitetos de seu
destino, nem se conscientizam de que o passado determina o presente, o qual, por
sua vez, determina o futuro.

A vitima sentse impotente e indefesa em face de utmaesuel. Sem
forca nem capacidadedenmuda r epeti das vezes afir ma:
vida ® injusta comigoo, nunca | he oco
materializa pessoas e situagcdes em sua volta.

Defendem seus gestos e atitudes i n
causdos por meu | ar o, 00s outros sempre
Desconhecem que as causas dos problemas somos ndés e que, a0 renascermos
atraimos esse lar para aprendermos a resolver nossos conflitos. S80 0S NOSSO:
comportamentos interiores que miodih 0o comportamento dos outros para
conosco. Se somos, pois, constantemente maltratados € porgue estamos
constantemente nos maltratando e ou naaltta alguém.

Ninguém pode faz&ros agir ou sentir de determinada maneira sem a nossa
permissao.

Outras pssoas ou situacdesdpodo estimularos a ter certas reacdes, mas
somente n0s mesmos determinaremos quais serdo e como serdo essas reagoes. /
formas pelas quais reagimos foram moldadas pelas experiéncias em varias vidas
sedimentadas pela forca desasscrencas interioresnensagens gravadas em
nossa alma.



Portanto, precisamos assumir o0 comando de nossa vida e sair do
posicionamento infantil de criaturas mimadas e frageis, que reclamam e se colocam
como oOv?2timas do destino.

Admitir a real responsatbdde por nossos atos e atitudaseitar a nossa
realidade de vidas metas que alteram a sina de nossa existéncia.

Em vez de atribuirmos aos outros e ao mundo nossas derrotas e fracassos,
lembremen os de que Oas Vi ci sssateyuthawzglea Vi

Deus ® justo, essa causa deve ser just
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A verdade

Capitulo 2, item 1

0. .. Pilados, ent«o, | he disse: Soi s
nao nasci nem vim a esteandadoam testemunhar a verdade; qualquer que perter
verdade escuta minha voz. 6

(Capitulo 2, item 1.)

Nao vemos a verdade, conforme afirmou Jesus Cristo, porgue nossa mente
trabalha sem estar ligada aos nossos sentidos e emocdes mais profundos.

As ilusbes nos impedem que realmente tenhamos os olhos de ver, e porque
nao buscamos a verdade projetamos nos outros o que ndo podemos aceitar como

nosso. Tentamos nos livrar de nossos proprios sentimentos atalsuendotras

pessoas. Addodisse Deus: OEu n«o pequei, a culp
Eva se desculpa perante o Criador: 0
serpentebd. Assim somos nmoood drazos e ossa Qu a

personalidade, condenamos fortementspomeabilizamos os outros por aquilo
que ndo podemos admitir em nds proprios.

Nossa visao sobre as coisas pode engasiapode estar disforme sob
determinados pontos de vista, pois em realidade ela se forjou entre nossas
convicgdes mais profundasbre aquilo que nds convencionamos chamar de certo
e errado, isto é, verdadeiro ou falso.

Na infancia. por exemplo, se fomos repreendidos dueanper
demonstrarmos raiva, se fomos colocados em situacdes vexatorias por
aparentarmos medo, ou sEMds ridicularizados por manifestarmos afeto e

carinho, acabamos aprendendo a reprimir essas emocdes por serem considerada



feias, erradas e pecaminosas por adultos insensiveis e recriminadores.

Porém, ndo damos conta de que, ao adotarmos essa pPOstSEDIeepr
tornamenos criaturas inseguras e fracas e, a partir dai, comecamos a nao confiar
mais em n0S mesmos.

Se a nossa verdade ndo é admitida honestamente, como podemos nos
aproximar da Verdade Maior?

Sentir medo ou raiva, quando houver necessidadeiscasitéseja para
transpor algum obstaculo, seja para vencer barreiras naturais, é perfeitamente
compreens?2vel, porque a energia da r a
medo ® um prudente mediador em O0situa-

Para que possamos encant Verdade, a qual se referia Jesus, € preciso
aceitar a nossa verdade, exercitando
adequdascorretamente na vida. A sugestao felizgudibrioe a integracao de
nossas energias mmais, e nunca a repress@oeatorpecimento, nem tampouco a
entrega incondicional simplesmente.

O qQque ® a Verdade? Disse 0o Mestre:
Verdade; todo aquele que ® da Verdade

Cremos no gque vemos, mas muitas vezes 0sS 0Orgaos s SuEUHi
enganam. Vejamos alguns exemplos:

A Terra parece parada; o dre® nada mais € do que raios de sol
atravessando got2culas do68gua; e cert
existem, contudo, devido as distancias enormes a serem perasrsdas luzes
continuam aportando na atmosfera de nosso planetasndanadalsa impressao
de vida real.

Cremos no que nos disseram, e, embora ndo sejam situac¢des vivenciadas ou
experi mentadas por dnadses aacbesiotlaunabass 6¢ o m
eram oconceitos relativoso.

Maneiras erradas de se ver a sexualidade, a religidoentcaaa racas e as
profissoes distanciames cada vez mais da realidade das situacdes e das criaturas
com as quais convivemos.

Em vista disso, procuremos sintapnos com os olhos m@stuais,



porquantonossa percepcao intuitiva € mais ampla sgpee a visdo fisica. E
abramos as comportas de nossa alma, para que captemos as inspiracdes divinas qt

deliberam a vida em toda parte.
Somente assim estaremossiparto de conhecer a Verdade a qual se referia o

Mestre Jesus.
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Prépcupacao

Capitulo 25, item 6

0 . Observai 0SS p8ssaros do c®u: el

0 . Observali comoesrmsaeimr asal Bamoms

0O... h«o estejais inquietos pelo dia
A cada dia basta o seu mal . o6

(Capitulo 25, item 6.)

A estratégia da preocupacdo é nos manter distantes do monsamt,pre
imobilizando as realizagdes do agora em funcdo de coisas que poderdo ou néo
acontecer.

Desperdicamos, por consequéncia, tempo e energiasapreoecados com
os eventos do porvir, sobre os quais ndo temos qualquer tipo de comando, pois
olvidamos que tudo que podemos e devemos dirigir € somente nossas proprias
vidas.

Séao realmente diversas as preocupacdes sobre as quais ndo temos nenhurn
controle: a doenca dos outros, a alegria dos filhos, o amor das pessoas, 0
julgamento alheio s@mds, a morte de fdrares e outras tantas. Podemos,
por ®m, -Dos8sparpd ®o0 gquanto quisermos cCcoO
traremos a saude, a fdbde, o amor, a consideragdo ou mesmo o retorno a vida,
porque todas elas sédo coisas que fogem as possibilidades.

Outra questédo é quando passamos por enormesitieses causados pelo
desgaste emocional de nos ocuparnies da tempo certo com coisas e pessoas,

0 que ocasiona inEds, decepcdes e angustias pelo temor antecipado do que
podera vir a acontecer no amanha.



N« o c¢conf unodcaunpoas- «Oopdr ®c 0 m QqoieSe preparar dun c i a
ser precavido para realizar planos para dias vindouros é tino de bom senso e logica;
mas prudéncia ndo é preocupac¢ao, porque enquanto emsaté 8 moderada, a
outra éirracional e tolhe o individuo, prejudicandoos seus projetos e
empreendimentos do hoje.

Nossa educa-«0 soci al estimula o \
principalmente no convivio familiar, onde tewdoird fato de facionarmos
preocupa-«0 com odar prote-«o060.

Passamos a nos <comportar afirmando:
voc°, eu o amoo, oVoc°®° tem que se pre
Vive em constante preocupa-«060.

Pensamos que estamos defendendgileaado os entes queridos, quando
na verdade estamos confinand@ prejudicalo-os por transmitithes, as vezes,
de modo imperceptivel, medo, inseguranca e pensamentos catastroficos.

ON«o estejais inquietos pel widadd a de
de si mesmo.

A cada dia basta seu mal 6.

O Criador prové suas criaturas como necegsamgpantoseria impossivel
a Natureza criar em nés uma necessidade sem nos dar meios jpaea.suprdo Ve d e
0SS p8ssaros do c®u, vede o0s | 2rios dos

Aléem domais, pediaos que fizéssemos observacdes de como a vida se
comporta e que dedxWlBparedno moscrmhangezasn doop r
nossa criagcao divina que a todos acolhe.

O Mestre queria dizer com essas afirmativas que tudo o que vemos tem
ligacdoconosco e com todas as partes do Universo e que somos, em realidade,
participantes de uma Natureza comum. As mesmas causas que cooperam para C
beneficio de uns cooperam da mesma forma para o de outros. Quando ha
confianca, existe fé; e € essa fé que afweoodivino para a manutencéo e
prosperidde de nossa existéncia, damo® juntamente a protecdo que buscamos

em todos 0s niveis de nossa vida.
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Sacudir o po

Capitulo 21, itens 10 e 11

0. .. Quando al gu®m rmssas paaurasssacudi, gno s&aindo ¢
dessa casa ou dessa cidade, o p- de vo
0O... Assim diz hoje o Espiritismo aog

forceis ningu®m a dei xar sua cren-a paé
(Capitulo 2itens 10 e 11.)

Nao nos influenciemos pelos feitos alheios. Nossas atitudes devem
realmente nascer de nossas inspiracfes mais intimas, e ndo constituir uma forma de
Oreagirdo contra as atitudes dos outr os

Nao permitamos que emocoes outras determinesa muxlo peculiar de
pensar e agir; caminhemos sobre nossas préprias pernas, determinando como agir

OQuando algu®m n«o qui ser VOS rece
recomendacdo de Jesus poderd ser assipnebaia: ndo devemos impor aos
outros 0 costrangimento de cwvencélos a nossa realidade, como se nossa
maneira de traduzir as leis divinas fosse a melhor; nem achar que a Verdade é
propriedade Unica, e que somente coubesse a nos a posse exclusiva desse
patrimonio.

Em muitas ocasibes, a tituloagenselhar melhores opcdes e diretrizes, no
sentido de esclarecer e priorizar a selecao de atitudes dos outros, que, na verdads
caberia a eles proprios desempenhar, ndés extrapolamos nossas reais funcoes ¢
limites, transformando o que poderia ser esolargol e orientacdo em abuso e
ocupacao indevida dos valores e dominios dos individuos.

Senti mos necessi dade de nohcoosr,r iogiinrdou



experiéncias, privando as pessoas de exercer op¢cdes e de vivenciar suas propria
experiénciaDeixandeas cair e se levantar, amar e sofrer, estamos, ao contrario,
permitindo que elas mesmas possam angariar seus proprios conhecimentos e, dess
forma, estruturar sua maturacgéo e crescimento pessoal.

oDei xar casas e cidadesasqdpue® meanoma 4
nao temos a pretensdo de Unicos possuidores da revelacdo divina e que, ndo foss
nossa intermediacdo, as criaturas estariam desprovidas de outros canais de
instruc&o e conbamento divino.

OReter o p- em Vv oGcdomensiga@sediveidadedas t e
possibilidades universais, que apOiamreeaan criaturas de conformidade com sua
idade astral e spre no momento propicio para seu crescimento intimo.

A Vida Maior tem inimeras vias de inspiracao e revelacao, edinmducé
os individuos a seu desenvolvimento espiritual; portanto, ndo devemos nos arvorar
em indispensaveis dignitarios divinos.

Lancemos as sementes sem a pretensao de aplausmshecireentos,
mesmo porque talvez ndo haja florescimentdiatoge masa terra fértil dos
sentimentos humanos havera um dia em que o campo produzira a seu tempo.

Ao aceitarmos as pessoas como individuos de pdestmafiropria,
respeitando suas opinides, idéias e conceitos, até mesmos seus preconceitos
estaremos dandcetas um fundamental apoio para que escutem o que temos para
dizer ou esclarecer, deixando depois que elas mesmas, conforme lhes convier,
mudem ou n&o suas diretrizes vivenciais.

Talvez o servo imprudente, arraigado no orgulho, esperasse louros dourados
de consideracdo e entendimento de todos 0s que o0 escutassem, e que fosse
amplamente compreendido em susngdes, mas por enquanto, na Terra, 0
plantio € ainda dificil e as colheitas ndo sédo generosas.

H& muitas criaturas intransigentes e rigorosas qeateddem, impdem;
nao ensinam, pregam; ndo amam, manipulam; n&o respeitam, criticam; e por nao
usarem de sinceridade ® que fazem o g°

Portanto, se ndo formos bem acolhidos nos labores que desempenhamos na
Seara de Jesus, sileecmos sem qual guer Orea-«o006 at



as provid°ncias das OM«os Divinasbé.
Nesse afa, prossigamos convictos de nosso ideal de anibgnud, entre
as realizacdes porvindouras rumo ao final feliz, nosso préprio caminho, cujo mapa

est impresso em nosso coracao.
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Olhando para tras

Capitulo 5, item 8

0. .. Tal ® aquel e que tleafid de nfogerdelo me
benef2cio do seu trabal ho. . .2©0

o. .. R e n dDeus @$e, ng sua bandadeaconcede ao homem a faculdz
repara-«o0 e n«o 0 condena irrevogaveln

(Capitulo 5, item 8.)

Culpa quer dizer paralisacdo das nossas oportunidades de crescimento no
presente em consequéncia dasaofixacdo doentia em comportamentos do
passado.

Quem se sente culpado se julga em 0]
opecado ou cul pabéd. Logo, todos n-s ve
tenra infancia.

Certas religides wtmse frequentemente da culpa como meio de explorar a
submissdo de seus fiéis. Usam o nome de Deus e suas leis como provedores da
mecanismo de punicao e repressao, afirmando que garantem a salvagcao para todo
agueles que forem oOtementes a Deusbo.

Esquecense, no entanto, de que o Criador da Vida d@tanBBondade e
Compreens«o e que sempre v° com o0s O
criaturas; na realidade, sae elesias que se autopenalizaon ndo se renovarem
nas oportuniddes do livramitrio e por ficarem, no presente, agarradas aos erros
do passado.

Nossa atual cultura ainda € a mais grave geradora de culpa na formacéo
educacional dos relacionamentos, seja no social, seja no familiar. No recinto do lar



encontramos muitos paiglimzi ndo os fil hos ° cul pa:
cora-«o! o6, t8tica muito comum para ma
dosfl hos que aprenderam a tram-ia da cu
pai s de minhas amigas dei xam el as f aze

Culpar ndo é um método educativo, nem tampouco gerador de crescimento,
mas um meio de induzir as pessoas a naopemgaslizar por seus atos e
atitudes.

Em muitas oportunidades encontramos individuos queariegm culpar os
outros, acreditando ser itoucomodo representar o papel de injusticados e
perseguidos. Colocam seus erros sobre os ombros das pessoas, da sociedade, ¢
religido, dos obsessores, do mundo enfim.

No entanto, sO eles poderdo decidir se recemheu ndo suas proprias
falhas, porquapenas dessa forma se libertardo da prisdo mental a que eles mesmos
se confinaram.

Dar importancia as culpas é focalizar fatos passados com certa regularidade,
sempre nos fazendo lembrar de alguma coisa que sentimos, ou deixamos de sentir
falamos ou deir@os de falar, permitimos ou deixamos de permitir, desperdicando
momentos valiosos do agora, quando poderiamos operar as verdadeiras bases par
nosso desenvolvimento intelectoral.

ONi ngu®m que | an-a m« @aptoapara @areirodde e
Deu s®6 .

Olhando para tras, a alma ndo caminha resoluta glenmtsmente, ndo se
liberta dos grilhdes do passado.

Todos nos fomos criados com possibilidades de acertar e errar; por isso,
temos necessidade de exercitar para aprender as coisas, de apkui@Esaem
treino, de repetas varias vezes entre ensaios e erros.

A culpa se estrutura nos alicerces do perfeccionismentalnos a idéia de
que ndo seremos suficientemente bons se nao fizermos tudo com perfeicao.

Esquecemmos, porém, de que todonosso comportamento € decorrente de

8 Lucas 9:62.



nossa idade evolutiva e de que somos tdo bons quanto nos permite nosso grau de
evolucdo. A todo momento, fazemos o melhor que podemos fazer, por estarmos
agindo e reagindo de acor dar rceopre mismen
resulta do quanto sabiamos fazer melhor e ndo o fizemos, enquanto que a culpa €,
invariavelmente, a exigéncia de que deveriamos ter feito algo, porém néo o fizemos
por ignorancia ou impoténcia.

A Divina Provid®°nci a ateaiagerdareparacdon c e d

€ n«o o0 condena irrevogavel mentsedod. N

sistemati cament e, pois ele ser8 cobr ac

dado, ou mesm®, "qmeli eoqeé medto recebe
Assevera Paul de Tar so: oa mi m, gue f ui

injuriador, mas alcancei misericordia de Deus, porque o ifingré@nciag por
seri n cr @dentse dessa forma, um ensinamento claro: a culpa é sempre
proporcional ao grau de lucidez qupossui, isto €, nossa ignorancia sempre nos
protege.

N&o guardemos culpa. Optemos pelo melhor, modificando nossa conduta.
Reconhecamos o0 erro e ndo olhemos para tras, e sim, para frente, dando

continuidade a nossa tarefa na Terra.

o Lucas 12:48.

10 10 Timéteo 1:13.
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Desbravamistérios

Capitulo 7, item 7

OE n«o Jesus disse estas palavras: E
por haverdedammilessas coisas aos sabios e aos phaskdadesyadqutar aos simples e
aos pequenos. o

(Capituld, item 7.)

Vaie considerar que, quando Jesus afirmou que Deus havia ocultado os
mistériosaos sabios e aos prudentes e os tinha revelado aos simples e pequenos,
em verdade observava que certos homens de cultura e intelectualidadeeachavam
perfatos eruditos, ndo misando de mais nada além do seu cabedal de instrucéo.

Por sua vez, orgulhosos porgque retinham varios tituloditaaarese
superiores e melhores que os outros, fechando assim as comportas da alma as
fontes inspirativas mtuitivas do plano espiritual.

Por®m, o0os oOpequenos e simplesd, aos
outros que, devido a posicao flexivel em face da vida, descortinam novas idéias e
conceitos, absorvendo ddsemas e pesquisas de todo ,temiecionando as
produtivas, para o seu proprio mundo melRtal.ndo serem ortodoxos, ouase;j
corservadores intransigentes, e sim afeicoados a reflexdo constante das leis eterna
e ao exercicio da fé raciocinada, reunem melhodkgdesnde observarvida
com os O0o0l hos de veréd.

S«o conhecidos pel a 0 miadaulevandsa dne e v o
conta seus comportamentos nos maisdeariaiveis de realizacéo, entre diversos
setores (fisico, mental, emocional, social e espiritug}@&sexhumana.

Pelo modo como agem e como se comportam diante blenpas e



di ficul dades, 0O0S peguenos e o0s si mpl
maturidade espiritual. Aléem disso, sentem uma sensagao enorme de serenidade ¢
paz pela capacidadeelgp eficiécia e pelos atributos pessoais, e por se
comportarem dentro do que esperavam de si mesmos.

Simples sédo os descomplicados, 0s que ndo se denl@er @or métodos
extravagantes, supostamente cientificos, e por critérios de analise glgida. Sim
Sao 0s que sempre usam a légica e o bom senso, que nascem da voz do coracéo.

Sado aqueles que ndo entronizam sua personalidadenardgado atras de
mesas douradas e que nao penduram penhganpiara a demonstracdo publica de
exaltacdo do proprioeg

Os 0s8biosd a quem o Sdorehecontradadores e f et
da mente humana, que desempenhavpéispsociais, usando mascaras diversas
segundo as situacOes convenientes. Estdo a nossa volta: sdo criaturas sen
originalidade e criativatly porque néo auscultam as vibracdes unissonas-que des
cem do Mais Alto sobre as almas da Terra.

N&o suportam a mais leve criticeesmo quando cangtiva- de seus atos,
feitos, raciocinios e ideais; por isso, deixam de-Enpdisza comprovar ouméaua
validade. Por se camssr arem odonos da verdadeo,
esquecendse de que esses comentarios poderiam, em alguns casos, preporcionar
Ihes melhores reflexdes com ampliacdo da consciéncia.

Val e considerar g U ecane ens @ogas amiz&lbsi eo s 0
afeicbes, pois conservam atitudes preconceituosas de classe social, de cor, de
religido e de outras tantas, amarraedmns exclusivismos egoisticos.

N&o obstante, o Mestre Jesus se reportava as luzes dos céus, que agilizarian
os smples a pensar com mais lucidez, a se expressar com maior naturalidade, para
que pudessem desbravar os mistérios do amor e das verdades espirituais,
transformand@e no futuro nos reais missionarios das leis eternas.

0Si mpl esé S «O0 0SS bamignaranmt @& rhipoersia e por
aprenderam a se desligar quando preciso do mundo externo, a fim de deixar fluir
amplamente no seu mundo interior as correntezas da luz; sdo todos aqueles que

prestam aten-«o0 no O0Deus em si GGme& ent:



sdo, enfim, agueles que ja se permitem escutar sua fonte interior de inspiracéo e, ac

mesmo tempo, confiar nela plenamente.
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Tempo certo

Capitulo 17, item 5

0. .. Aquel e Qgque s e mega, ana pase da semente eana@ I
|l ongo do caminho. .. 56

o. .. Mas aquele que recebe a sement e
presta aten-«o0o e que d8 fruto, e rende

(Capitulo 17, item 5.)

Na vida, ndo existe antecipacdo nem adiamento, somente o tempo propicio de
cada um. A humanidade, em geral, recebe as sementesnagentoesspiritual a
todo o instante.

Constantement e, a o0Organi za-«o Di vi
desavolvimento, devendo cada individuo absorver a sementeira de acordo com
suas possibilidades e habilidades existenciais.

A Natureza nos presenteia com uma diversidade incontavel de flores, que nos
encantam e fascinam. Certamente, ndo a<iddpres apenas por achar que
varios botbes ja deveriam tesatwochado dentro de um prazo determinado por
nos, nem as peeenderiamos por suas tonalidades néo ser todas iguais conforme
nossa maneira de ver.

Nem poderiamos sequer comgasacom outraores de diferentes jardins,
por estarem ou nao mais vigosas. Deixemos que elas possam germinar, crescer ¢
florir, segundo sua natureza e seu proprio ritmo espontaneo. Isso sera sempre mais
Obvio.

Parece racional que oferecamos a quem amamosno omsentimento,

porgue cada ser tem seu pr-prio omarcec



€ permitido violentar sua maneira de entender, comparaado outros, ou
forcandeo com nossa i mpaci °ncia para que
acham@dmos que deveria ser.

Cada um de nos possui diferencas exteriores, tanto no aspecto fisico como
na forma de se vestir, de sorrir, de falar, de olhar ou de se expressar. Por que entac
haver2amos de fl orescer 0Oa toque de ca

Nossa ansiedade néo faz cpma as arvores déem frutos instantaneos, nem
faz com que as roseiras florescam mais céleres. Respeitemos, pois, as possibilidade
e as limitacbes de cada individuo.

Jesus, por compreender a imensa multiformidade evolucional dos homens,
exemplificou nessap 8bol a a o0di ssemel harmsa® das
diversos terrenos nos quais as sementes da Vida foram semeadas.

As que cairam ao longo do caminho, e os passaros as comeram, representam
as pessoas de mentalidade blogueada e restringida, ga® tedas as
possibilidades de conhecimento que as conteste, ou mesmo, qualquer forma que
venha modificar sua vida ou interferir em seus horizontes existenciais. S&0 seres de
compreensao e aceitacdo diminuta ou quase nula. Sdo comparaveis aos atalho
endureidos e macerados pela acdo do tempo.

Outras sementes cairam em lugares pedregosos, onde ndo havia muita terra,
mas logo brotaram. Ao surgir o sol, queimaeaporque a terra era escassa e suas
raizes ndo eram suficientetegmofundas.

Foramlogoresseadas porque n«o Suportaram
serem qualificadas com@anpessoadrdar am
seus projetos e intengdes.

Nossas bases psicoldgicas foram recolhidas nas eigsedérontem. Sao
raizes do passadoeqmos ddo manutencdo no presente para ir adiante, nos
processos de iluminacéao interior.

Quando o0os oOcaulesd n«o s«o0 suficie
bloqueios tanto em nossa consciéncia intelectual como na emocional. Um
mecanismo opera de forma airadar somente 0 que se pode digerir daquela

informacéo ou ensinamento recebido.



Assim, a disponibilidade de perceber a realidade das coisas funciona nas
bases do opotencial 6 e da oviabil i dade
0Osejam 9enguweaiadsp@y ogali ®m de desrespeit
fator perigoso e destrutivo para exterminar qualquer tipo de relacionamento.

Os espinheiros que, ao crescer, aba
sociai sé6 que i mp daedosesaresihlmarmos, pois,ao tengo doa | i
Mestr e, dorab | e@aisd§ i Ebawam e regul ament a
privada, mas tdsém a publica.

Os individuos que ndo pensam por si mesmos acabam caindo nos dominios
das oOnor mas e r e gemasmasia asseamenteo rdstrita petas g u
I d®i as vigentes, O gQue 0SS sentencia a
grau de raciocinio ndo pode ultrapassar os niveis permitidos pela comunidade.

Jesus de Nazar® combatedasbpt emakDbDC
pessoa daqueles que observavam com rigor rituais e determinacdes das leis, en
detrimento da pureza interior. Dessa forma, Ele desqualificou todo espirito de casta
entre as criaturas de sua época.

As demais sementes, no entanto, cairam anteb@ e deram frutos
abundantes. O que ® um o0solo f®rtil 67?

Nossos patrimonios de entendimento, de compreenséo e de discernimento
nao ocorrem por acas@orquanto nenhum apratizado nos envolvera
profundamente se nao estivermos dotados de competéncdilidades
propiciadoras.

A boa absorcdo ou abertura de consciéncia acontece somente no momento
em que ndo nos prendemos na forma. Aprofundaosimo conteudo real quer
di zer : OQuem n«o quebra a noz, S - | he
preciso snso e noc¢ao, base e atributos que requerem tempo paraved/desan
convenientemente. A consciéncia da criatura, para que seja receptiva, precisa esta
muni da de oOdespertamento natural é6 e 08

Reforcando a idéia, examinemodexto do apostolo Marcos, onde

encontramos: (‘)porque a terra por S i r



espiga, e paitimoo gr «o chéli o na espigad.
O Mestre aceitava plenamente a diversidade humana. Ele se opunha a todo
e qual quer ool vegliaménép pesrtant o, | an -
a fim de que entendéssemos que o melhor apoio que prestariamos a NOSSOS
companheiros de jornada seria simplesmente esperar em siléncio e com paciéncia.
Portanto, compreendamos que a nds, somente, eompets e me ar 0 ;
e

~

esquecer, por®m, que 0O crescimento é
determina-«o0 humanadé e do oO0sol o gener

semeadura.

1 Marcos 4:28
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Quem sdo os regenerados

Capitulo 3, item 17

00s mundos regeneradores servem de
felizes, a alma que se arrepende neles encontra a calma e o repouso, acabando de
duvida, nesses mundos, 0 homem esta ainda sujeito as®eis iquee regem @ mat
(Capitulo 3, item 17.)

Regenerados séo todos aqueles que aprenderampatib@m deste
mundo, contribuindo sempre para a sua manutencdo e continuacdo, e que ao
mesmo tempo, por perceberem que recebem a medida que doam, sustentam com
éxitoesse en! meno de oOtrocas incessanteso.
todos estamos ligados por inimeras formas de vida, desde o micro ao
macrocosmo, e que os ciclos da natureza € que vitalizameniguadlantas,
animais e eles proprios. Portanto, respeitoopexm e produzem, ndo pensando
somente em si mesmos, mas na coletividade.

Sabem que ao mesmo tempo, sozinhos ou juntos, somos todos viajantes nas
estradas da vida universal, em busca de crescimento e perfeigo.

Voltaramse para si mesmos e destardm a presenca divina em sua
intimidade e, em vista disso, agora ndo buscaemtsoa exterioridade da vida,
mas a abundancia da vida intima, fazendo quase sempre uma jornada césmica par
dentro do seu universo interior, na intimidade da propria alma.

Regenerados sdo os seres humanos que notaram que nao podem modificar o
mundo dos outros, mas apenas o0 seu proprio mundo. Que os individuos, lugares e
ambientes ndo podem ser mudados, e que as Unicas coisas que podem e devem s¢

alteradas sdo suas atitudessgais, reacdes e atos relacionados a esses mesmos



individuos, lugares e ambientes de sua vida.

Conseguiram angariar sabedoria em decorréncia das vivéncias anteriores.
Diferenciam o que |Ihes cabe fazer e, posegumnte, o que sdo deveres dos
outros. Sofazem, portanto, aujulgamento, deixando a cada um realizar sua
propria avaliagao.

Na realidade, trazem certas competéncias e destrezas alicercadas no poder
de observa- «o, por j 8 possu2rem uma
consideradas criaturgsisi a s |, por seus constantes O
subitas diante de decisdes e resolucdes da vida.

Sao homens que adquiriram a habilidade de resolver suas dificuldades com
recursos novos e criativos, usando maneiras inovadoras de solucionar 0s
amntecimentos do cotidiano.

Reconhecem que a vida € uma sucessao de ocorréncias interdependentes,
por possuirem a capacidade de observar as relacdesiaasisBampre lancam
mao dos fatos passados e os entrelacam aos atuais, chegando a profunda
compreesao das situacdes e de seus problemas.

Descortinaram horizontes novos, porque reservaram -aalidialgum
tempo para se conhecer melhor, anotando idéias e sensacfes a fim de esclarece
para si proprios o porqué detsapntos desconexos, emoc@asaves e acdes
contraditérias, visto que tal conhecimento os ajudara a viver de forma mais serena e
previsivel.

Obtiveram transformacdes intimas, surpreendentes, pois conseguiram se ver
como realmente sao.

Retiram mascaras, que inicialmente lhes davam umcaeidoo e
segurancga, ja que depois, eles mesmos reconheceram que elas os aprisionavam p
entre grilhbes e opressoes.

Aprenderam que nao vale a pena representar inUNENss Eamo se a vida
fosse um grande teatro, mas sobretudanassua propria iesao na Terra,
porque constataram que cada um tem uma quota propria de contribuicdo perante a
Criagcdo, e que nao nasce no Planeta nenhuma criatura cuja tarefa nado tenha sidc
predeterminada.



Regenerados sdo os reabilitados a luz das verdades etermam Aeksuia
como o O0S8bio dos S8biosd e, por seg
melhor. Reconheceram que o erro nunca sera motivo de abatimento e paralisacao e
sim de estimulo ao apderado. Por isso, seguem adiante, pacientes consigo
mesmos e com @&itros, ganhando cada vez mais autonomia e discernimento ante

as leis de amor que regem o Universo.
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Servilismo

Capitulo 9, item 8

0. .. A obedi °ncia e a resigna-«o, 0
embra os homens as confundam erradamente com a negacdo do sentimento e
obedi °ncia ® o consentimento da raz«o,

(Capitulo 9, item 8.)

A subserviéncia pode esconder falta de iniciativajidaagssiindesejavel,
complexo de inferioridade e uma imdaae de personalidade.

Obedecer ndo é negar a vontade e o sentimento, mas exercitar o proprio poder
de escolha para cooperar com 0s outros na producdo de algo maior e melhor do
gue aquilo quise faria sozinho.

Assim considerando, a obediéncia deve ser uma postura, inacional,
|6gica, compreensiva e a mais consciente possivel.

Os problemas do servilismo ou da subserviéncia nasasrfaram gerados
em muitas circunstaas na infancia, quando pais instigavam o medo e a ameaca
como forma de obter obediéncia dos filhos. -Beatde um propdsito comodo e
muito rapido, mas coninadicado na complexa tarefa de educar.

Adultos que herdaram tal formacé&o familiar, seoré espiritos maduros e
decididos, com farta bagagem eggirie valores desenvolvidos, poderdo viver
com essa Ointrus«o educacional 0.

Esse modo forcado de obedecer aos outsendelve neles uma postura de
anulacao das proprias metas, fudistitui sua independéncia pela vontade alheia.

Outros tantos trazem das vivéncias anteriores sentimentos de culpa por

abandonarem sem nenhuma consideragao entes gue s . S«o verdad



ment ai sé arquivados n o detonant enm foona @ t e
obediéncia e servidao qansoria, para compensar o passado infeliz.

A Psicologia, por seu turno, assevera que certos individuos desequilibrados
por conflitos herdados na infancia trazem edo@zam sua personalidade uma
necessidaden or me de satisfazer seus o0sentir
sempre impondo ordens, métodos e regras que, obedecidos passivamente, lhes
trazem um enorme prazer e satisfacao.

Essas pessoas ao entrarem em contato com perdesabddmissas,
compes ar «x0 sua neurose de odar ordenséod,
i mpul so agressivo a Oneurose de autori
sadicas, dominando e afligindo essas criaturas servis, por anos e anos.

O ser humano que se sujeita @eops de comando vive constantemente
numa confus«o mental, absorvendo na at
agradado o suficientebo. Numa tentati v
recebidas, cai quase sempre na decepc¢ao, na revolta eata@mgigis esperava
receber amor e consideracao pela obediéncia executada.

Muitos de n-s tivemos pai s que nut
l i mi teso, fatores indispens8veis para
evitando a ilusdo de que tera tadeu dispor e que jamais encontrara obstaculos e
dificuldades.

Viver querendo ter sempre nossos de
obedi °nciad, a qual quer pre-o, daquel e

Paralelamente, com o passar do tempo, essa postura pote seversa.

Ao invés de exigirmos sujeicdo de todos asgmntos de vista, passamos a
onunca dizer mnmwod,ats smmrzeert eorst aonut r os,
ainda que preci®®s ir as ultimas consequéncias.

Por outro | admunwcma dp s shoxkao 6gwe @od
porqgue diz que oO0fazdé e 0d806 muis¢é o ma
sempre ao risco de ser tachada de hipdcrita e, além de tudo, de n&o realizar sue
propria missdo na Terra, porque se arvorou em correr atréalidagsdes dos

outros.



OA obedi °ncia ® o0 cons sent algmeancoisa d a
permite que se faca ou nao, conforme achar conveniente a sua maneira de agir €
pensar. OA reesntginme xktoo ®l @ ao®wma - « 0 0, 0 L
falardo mais alto e a criatura abdicara o seu direito em favor de alguém, ou de uma
causa, por livre e espontanea vontade, ja que o direito era de sua competéncia.

Efetivamente, a obediéncia e a resignacao, virtudes as quais Jesus de Nazar:
se referia, néBde «x 0 aquel as que o00s homens as
nega-«o0 do sentimento e da vontadebo,
texto em reflexao.

Lembremenos, portanto, de que servir nem sempre sera considerado
virtude, visto que essa posturaakssa parte pode simplesmente estar camuflando
uma obrigacdo compulsiva de agradar a todos, bem como pode estar-desviando

nos de nossa real misséo na Terra, que é crescer e amadurecer espiritualmente.
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Extensao da alma

Capitulo 17 litem

\

oO. .. Amai, pois, vossa al ma, mas cCcui
as necessidades que sao indicadas pela prépria Natureza é desconhecer a lei de
castigueis pelas faltas que o-adsisnold@ecomete das quais ele € tao irresponsavel
como o ® o cavalo mal dirigido, ©pel os
(Capitulo 17, item 11.)

Ele se densificou moldado por nossos pensamentos, obras e crencas mais
intimas.

Extenséo da prépria alma, ele éri@ paaterializada de nés mesmos e que nos
serve de conexao com a vida terrena.

Ha quem o despreze, dizendo que todas as tentacOestresdesamsis
provém de suas estruturas intrinsecas, e o culpe pelas quedas de ordem sexual
pelos transtornodeaivos, esquecende de que ele apenas expressa a nossa vida
mental.

Foi considerado, particularmente na ldade Média, como o proprio instrumento
do demébnio, que impunha a alma, nele @areaia, 0 cometimento dos maiores
desatinos e desastres asr

Se cuidado e bem tratado, era isto atribuido aos vaidosos e concupiscentes; se
macerado e flagelado, era motivo de regozijo dos tementes a Deus e cultivadores de
candidatura ao reino dos céus. Essas crencas neuroticas do passado afiancavar
gue,quanto maiores as cinzas que o cobrissem e quanto mais agudas as dores que ¢
afligissem, mais alto o espirito se sublimaria, alcancando assim os pincaros da

evolucao.



Porém, ndo é propriamente nosso corpo o responsdael ipencoes,
emocdes eegtimentos que ressoam em NOsSSos atos e atitudes, mas n0S mesmos,
almas em processo de aprendizagem e educacao.

Nossos pensamentos determinam nossa vida e, cotesegiigy) sao eles
gue modelam nosso corpo. Portanto, somos nds, fisicamente, o prathgsodo
eu espiritual.

A crenca em anjos rebeldes destinados eternamente a induzir as almas a
pecar, tirmos a responsabilidade pelas proprias acdes, e ficamos temporariamente
na ilusédo de que os outros é que cdaramossos feitos, atuacdes e inclinagdes,
nao nés mesmos, os verdadeiros dirigentes de nosso destino.

Corpo e alma unidos a servi¢co da evolucéao, eis o querdeteNatureza.

Nosso fisico ndo é apenas um veiculo usavel, mas também a parte mais dense
da alma. N&o o separemos, pois, de ndngseporque, apesar de sua materia
ficar na Terra no processo da morte fisica, € nele que avaliamos as sensacdes d
abraco de mée, do Osculo afetivo e das maos carinhosas dos amigos. Através dele
que podemos identificar angustias e aflicbes, que sAasbhais®s indicar que, ou
quando, devemos mudar nossa maneira de agir e pensar, para que pP0osSSamos
percorrer caminhos mais adequados do que 0s que vivemos no momento.

A lei divina ndo nos pede sofrimento para que cresgcamos e evoluamos; pede
nos somente quamemos cada vez mais. Quuke pois, de N0Sso corpo e o
aceitemos plenamente. Ele é o instrumento divino que Deus nos concede para que

possamos aprdar e amar cada vez mais.
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Simplesmente um sentido

Capitulo 24, item 12

0. . . -sé&\ domMezes que a mediunidade seja concedida a pessoas indignas
fazer mau uso dela.. .6
o. .. a mediunidade se prende a uma

dot ado, como a de ver, de ouvir, de f a
(Capitulo 24em 12.)

Mediunidade é uma percepcdo mental por meio da qual a alma sutiliza,
estimula e aguca seus sentidos, a fim de penetrar na esséncia das coisas e d:
pessoas. E uma das formas qgque possu?
sensi bi |l i zauviknoethor p excel@ncia darcriacdo divina.

Faculdade comum a todos, € nosso sexto sentido, ou seja, o sentido que
capta, interpreta, organiza, percebe e sintetiza os outros cinco sentidos conhecidos.

Nossa humanidade, a medida que aprende a deseswadvémpressdes
sensoriais béasicas, automaticamente desenvolve também a mediunidade, comc
consequéncia. Também conhecida como intuicdo ou inspiracdo, é ela que define
nossa interagcdo com o mundo figispiritual.

As reflexbes direcionadas para as amesasis e intelégais sdo muito
| mportantes, poi s abrem contatos como
permite ouvir amplaadmesntespas i dsanse o q
etéreas, das diversanahsdes invisiveis do Universo.

Por outrol a d o, a mediuni dade nunca deve
ocorretivoo, mas uni c a meadudtoedo pracesso de r e ¢
desenvolvimento da natureza humana.



Foram imensos 0s tempos da ignorancia, em que delaratd epiteto de
od8&didvos deusesO ou Obarganha demon?2ac
mais sendo vista com maior naturalidade, como um fendmeno espontaneo ligado a
predispsicdes organicas dos individuos.

Ver, todos nés vemos, a ndo ser que tenhamos obstrucagadesr/muais;
ja as formas de ver sdo peculiares a cadevseBscutar € fenbmeno comum; no
entanto, a capacidade de ouvir além das aparéncias das coisas e das palavre
articul adas ® fator de |l uci dez par a
profundeas do espirito.

Além do mais, a facilidade de comunicacdo com outgassdes espirituais
n«o ® dada somente aos chamados oagr
estreita maneira de ver. Como aulaa Divina tem uma visdo igualitaria,
concedendo ass filhos, sem distincdo, as mesmas oportunidades de progresso, €
aut°ntica a s8biaaamsertr ¢ idnas.que|®eres@, n «
e amadureca dispondo da multiplicidade das faculdades comuns a todos, heranca
divina do Criador para suamturas.

Por isso, encontrasti@ nos mais diferentes patamares evolutivos, das
classes sociais e intelectivas mais diferenciadas até as mais variadas nacionalidade
credos religiosos. Embora com denominacdes diferentes, a mediunidade sempre
esteve preste entre as criaturas humanas desde a mais remota primitividade.

A prop-sito, n«o preci samos ter
medi uni dadeo, p or gu era.&limprescipdivel, ergrétants, - | :
aperfeicoda e esme#d quado ela se anifestar espontaneamente. Nunca-forca
| a at ea€emnb, porgqgue, ao Iinv®s de dei xar
iremos simplesmentef afzoerr- aé, ou mel hor, oagir in

Em vista disso, treinamentos desgastantes para despertasemdd o n s
naturai sé6 ® 1 ncoer e ment.dosBrgaosinfantis 8§ poeie a r
nos possibilitou ver, falardamn, ouvir, sentir, saborear ou preferir. Por que entéo a
mediundade, considerada uma aptiddo ontogenética do organismm,huma

necessitaria de tantas implicacdes e imposi¢cOes para atingir a plenitude?

12 Ezequiel 33:11.



Aprofundando nossas apreciacdes neste estudotra&moos , no o0di a
Pent e cownh edasd maiores afirmacdbes de que sdo espontdneas as
manifestacbes medilnicas e de que édnatwr despertar junto aos homens,
guando foram desenvolvidas repentinamente as possibilidades psicofonicas dos
ap-stolos ao pousar 0l 2nguas de fogocd
cabecas, sem que eles esperassem ou invocassem o fenémeno.

A sensiblizacao progressiva da humanidade é uma realidade. Ela se processa,
nos tempos atuais, de maneira indiseuti |, poi s, em verdad
de r amado s obr ¥tomaodd as efeitosc espiritu@gisicada vez mais

eloqlientes, inctestaveis e geralizados.

13 Atos 2:1 a0 8.
14 Atos 2:17.
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Preconcelto

Capitulo 16, item 4

0 . . .-0ViBte, the disse: Zaqueu,a@essalescer, porque € preciso que eu me &
hoje em vossa casa. Zagueu desceu logo e o recebeu corndalegnarrivieradansso, t
dizendo: Elefoiakbjar na casa de um homem de m§ v
(Capitulo 16, item 4.)

Diz-se que um individuo atingiu um bom nivel ético quando pensa por si
mesmo em termos gerais e criticos; quando dirige sua conduta conforme julgar
correto, demonstrandosas independéncia interior; quando € autbnomo para
definir o bem e o mal, sem seguir férmulas sociais; e, por fim, quando néo é
escravo das suas crencas inconscientes, porque fanteonagercicio de
autoconhecimento.

Pa nosso quadro de valores ter sido adquirido de forma néo vivencial € que
nosso mundo intimo esta repleto de predmsceinosso nivel ético encoisea
distante da realidade.

Ter preconceitos é, pois, assimilar as coisas com jtbgpreestabecido,
fundamentado na opinido dos outros. Os preconceitos sdo as raizes de nossa
infelicidade e sofrimento mético, pois deterioram nossa visdo da vida como uma
lasca que inflama a area de nosso corpo em que se aloja.

Aceitamos esses valores ddultos com quem convivas, de uma maneira e
forma tdo sutis que nem percebemos. Basta a crianca observar um comentario
sobre a sexualidade de alguém, ou a religido professada pelos vizinhos, para

assimilar idéias e normas vivenciadas pelo adultoropeve a critica. De



maneira distorcida, bass#ano julgamento de outrem, quando é valido somente o
autojulgamento, apoiado sempre na analise dos fatos como realmente eles sé&o.

Qual seria entdao tua visao atual a respeito do sexo, religiao, raca, velhice,
nacao, politica e outras tantas? Seriam formadas unicamente sem a influéncia do:s
outros? Sera que tua forma de ver a tudo e a todos nao estaria repleta de obstaculo:
formados pelos teus conceitos preestabelecidos?

Por néo estares atento ao processo damdi, € que precisas do juizo dos
outros, tornandde assim dependente e paatado diante de tuas condutas.

Jesus de Nazaré demonstrou ser plenamente imuneuergueluéncia
alheia quanto a seus sentimentos e sentidos de vida, revelandoviasas em
ocorréncias de seu messiado terreno.

Ao visitar a casa de Zaqueu, ndo deu a minima importancia aos murmurios
maldizentes das criaturas de estrutura psicologica infantil, pois sabia caminhar
discernindo por si mesmo.

Toda alma superior tem um sisglede valores ndo baseado em regras
rigidas; avalia os individuos, atos e atitudes com seunsemor, sentimentos,
emocdes e percepcdes intuitivas, tendo assim apreciacbes e comportamentos
peculiares. Para ela, cada situagcdo € sempre nova e cada pesgye um
mundo a parte.

Em verdade, Cristo veio para os doentes que tém a coragem de reconhecer
se como tais, ndo porém para 0s séos, ou para aqueles que se mascaram. Zaque
vencendo os proprios conceitos inadequados de chefe dos publicanos,aderrubou
barreiras do personalismo elitista e resel@mensagem da Boa Nova.

Despojouse do velho mundo que detinha na estrutura de sua personalidade
e renovotse com conceitos de vida itabraceitandse como necessitado dos
bens espirituais. Disse Jesus

00 s8bado foi f@aikbo opdamanem Maamam,
dizer isso, o Mestre se referia ao antigo mandamento de Moisés, que impedia toda e
qualquer atividade aos sisa e que Ele, por sabedoria e por ser desprovido de

15 Marcos 2:27.



qgualquer preconceitentendia a serventia dessa lei para determinadapEpém
gueria agora mostrar aos homens que 0
precisam ser adequadas S nossas neces

NOSS0s preconceitos sdo entraves ao NaEP@PS0 espiritual.
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Grao de mostarda

Capitulo 19, item 1

\

0. .. Jesus | hes r e s pdade.dPergue dofdigq emr C a
verdade: se tivésseis fé como um grdo de mostarda, dirieis a ests mMagtanha: tran
paa ali, e ela se transportaria, e nadsze
(Capitulo 19, item 1.)

Fé é sentimento instintivo que nasce com o espirito. Crenca inata, impulso
2ntimo fundamentado na ocerteza absol
qualquer sitg#io, esta sempre promeado e ampliando nosso crescimento
pessoal.

Essa convic-«o0 inabal §vel na oO0Sabedoc
que rege a tudo e a todos, atinge sua plenitude nas criaturas mais evoluidas. Tai
valores se encontew inicialmente em estado embriomirio e, ao longo das
encarnac0es sSusE®S, estruturarase entre as experiéncias do sentimento e do
raciocinio.

Como em todas as manifestacfes de progresso, também esse impulso intuitivo
do ser humano ligado asxés da fé é resultado de um desenvolvimento lento e
progressivo.

Por exemplo, a crianca ndo pode manifestar a habilidade de falar, sem ter
atravessado as fases basicas da fonética, isto €, resmungar, balbuciar, soletrar
silabar.

Desse modao ser imaturo, apesar de criado com esse sentimento instintivo da
fé, também atravessa um vasto periodo de desenvolvimento, que ndo se da por

mudancas abruptas, mas por uma série de sensacdes e percepcoes, as vezes mais



menos demoradas, conforme aade e a determinacao do proprio espirito.

Consequentemente,f@plena ndo € sé conquista rep@nque aparece
gquando queremos; € também trabalho deselvavassimilado ao longo do
tempo.

Ela pulsa em todas as criaturas vivas esagias memes criacbes do
Universo.

Encontrase na renovacédo do mineral rompido, que se restaura a si mesmo;
aparece no fototropismo das pl ant as
i nternoo, gue iIincita as aves a efetua
todos ®@ anos; agu-a o0 Oregresso ao | aré
orientacdo e localizacao observada em certos animaidemeésti

A fé também estimula o homem selvagem a nutrir a crenca na existéncia de
um ser supremo, que eles adoram nos fenémeleosentos da Natureza.

Ent endemos, dessa for ma, gue a f ®
gue nos ajuda somente em nossas etaga® difls , nem Ooprovid®°n
horad para alcan-armos nossos capri chc
as overdadeiras inten-»es6 da a--«o0 di
mento de que tudo esta absolutamente certo.

Nada est8 errado conosco, poi s 0 (
mundo sao apenas as licoes nédo aprendidas ou n&do entendpdasisque ser
recapituladas, a fim de que possamos nos conhecer melhor, assim como as leis que
regem nossa existéncia.

Ter f® em Deus ® reconmhmeder gaueand el
prépria evolucdo. Mesmo quando tudo pareca ruir em noss& atida a fé
amplamente desenvolvida que nos dara a certeza de que, mesmo assim, estaremc
sempre ganhando, ainda que momentaneamente ndo possamos decifrar o ganhc
com clareza e nitidez.

No Universo nada existe que ndo tenha sua razdo Tadseaquilo que
parece desastroso e negativo em nossa existéncia, nada mais é que a Vvide
articulando caminhos, para que possamos chegar onde estdo N0OSSOS reais anseic
de progresso, felicidade e prazer.



A criatura que aprendeu a ver o encadear dos fatoa dé&la, além de
cooperar e fluir com ela, percebe que aquilo que Ihe parecia negativo era apenas un
ocaminho preparat - -ri o6 par a aeéfinitvan - ar
para si mesma.

As grandes tragédias ndo significam castigos e punicées,nfEores
possibilidades futuras para a obtencdo de uma melhoria de vida intima e,
paralelamente, de plenitude existencial.

Em face dessas realidades, a fé aperfeicoada faz com que possamos avalia
em todas as ocorréncias uma constante renovacao eloiguégeando todas as
arvores estdo despidas, € que se inicia um novo ciclo em que elas relnem sua:
forcas embrionarias e instintivas da fé para novamente se vestir de folhas, flores e
frutos.

Tudo na Natureza obedece a cé@orNot mos o
final de um ciclo, nossa energia declina para, logo em seguida, reunirmos mais
forcas para uma nova incurséo renovadora.

A cada nova etapa de crescimento, talvez nos sintamos temerosos e
inseguros, a exemplo de certos animais que perdem@ntaoe@ente seus
revestimentos protetores. Depois, no entanto, nos sentiremos melhor adaptados,
ao nos cobrirmos com elementos e estruturas mais eficientes, e que nos permitam
prosseguir mais aj@dos em nosso novo estagio evolutivo. Assim acontece com
todos.Ser emo s atingidos-epibar 6umg udasnedroe nw i
antecipadamente as porvindouras oportunidades de reconfoiperigmds e
seguran-a que a Vvida nos trar 8§ ap-s
renascimento interior.

A confianca em queado esta justo e certo e em que ndo ha nada a fazer, a
nao ser melhorar o nosso proprio modo de ver e entender as coisaseatiasrca
pal avras de Jesus: Cabh®-as eSSt Hodoat
a convicgcao perfeitamente ajista uma compreensao ilimitada dos designios
infaliveis e corretos da Providéncia Divina.

Em muitas ocasides, somente usando 0s recursos tetiegzela fé, nos

18 ucas 12:7



grandes choques e trag®dias, ® que poc
a vida nofereceporquantoo significado de um acontecimento € captado em
pl enitude apenas quando odecifradoo.

E o Unico caminho que nos permitira encontrar a verdadeira compreens&o e
entendimento dos fatos em si.

Entretanto, quando n&o traduzimos no decorreacm#ecimentos N0SS0S
episodios existenciais, sentimos que nossa vetatganando inexpressiva, sem
nenhum sentido, porque vamos perdendo contato com as mensagens silenciosas €
sabias que a vida nos endereca.

Aqui estao algumas interpretacdes dedptyentemente negativos, quando
na realidade sé&o profundamente positivos:

A Para vencermos a doenca € necessario interpretar o que o sintoma quer
nos alertar sobre o que precisamos fazer ou mudar para harmonizar Nosso
psiquismo descontrolado.

i Sucessivoacont eci mentos de oOabandonobd
sdo mensagens silenciosas alelaimdes gque nNnosso O0grau de
limites permitidos.

i Perda de criaturas queridas pode ser a licdo que nos vai livrar de atitudes
possessivas e degps patoldgicos, tanto para quem parte como para quem fica.

i Alucinacao e loucura podem nos adestrar para maiores valorizagdes da
realidade, afastandos de fantasias e aparéncias.

A Vicios de qualquer matiz podem estabelecer nos individuos normas
corrdivas na vida interior, a fim de que aprendam a lidar e a controlar melhor suas
emocodes e sentimentos.

A Trai-«o0o afetiva pode nos exercita
confiabilidaded6 e ovulnerabilidaded pe
i  Desprezo ou desconsidé@a¢ podem ser emissdes educativas,

impulsionandamos a um maior amor a nds proprios.

O ser humano de fé ndo é crédulo nem fanatico; € antes o individuo que
distingue os lucros e vantagens inseridos nossm®aks vida. Compreende a
sequéncia de fatosantonectados aprimorans® paulatinamente para intensificar



sua estabilidade e harmonia e, como consequéncia, seu engrandecimento espiritual.

Em sintese, a fé como forca instintiva da alma guarda em si possibilidades
transcendentes e poderes infinitos. akoplidla, o homem se potencializa
vigorosamente, fluindo e contribuindo com o proprio ritmo da vida como um
todo.

O ogr«o de mostar dado, n a presentm@a r a -
mi n¥ascul a semente como sendo o @ mpul
oprinc2pio inteligenteboO, nos primeiro
dos tempos, se transmuta, desenvolvendo potencialidades inatas, e, futuramente, s¢
transforma num ser completo e de a¢bes poderosas.

Devemos compreendeear, daorf &4 nr, e aglunee no
mont anhasdé e que [essival pois, guand®percebeoa razéo d a
de tudo e interpreta com exatiddo a sabedoria de Deus, a vida para ele ndo tem
fronteiras.

Ao ampliarmos nossa consciéncia na fé, sentivemaosefavel serenidade
intima, porque conseguimos entender perfeitamente que, no Universo, tudo esta
ocomo deve ser 0; N«o existe atraso ner
do OPoder Divinodéd garantindo aiateast abi |

e criagoes.
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Preceptor das almas

Capitulo 1, item 4

OMas o papel de Jesus n«o foi sSi mpl
autoridade que a sua palavra; ele veio cumprir as profecias que haviasuanunciado
autoridade decorria da natureza excepc

(Capitulo 1, item 4.)

Ele andou pelos caminhos terrenos desprovido de qualquer apego,
consideracao ou aplausos.

Ensinou a exceléncia da mensagermdo @m sua grandeza superlativa e, ao
mesmo tempo, percorreu os caminhos, depatctiado de seus pais ou parentes,
solicitando, todavia, a presenca espontanea de amigos amorosos que lhes
absorveram as liges inesqueciveis.

N&ao tinha sequer onde liear a cabeca, despojado de qualquer bem material;
nunca tomava decisdes precipitadas em face de atitudes positivas ou negativas qu
aconteciam em seu redor, mas sempre reflexionava com sua estrutura divina, pois
tinha plena consciéncia de sua misséen&em favor da educacao de uma
humanidade ignorante e sofredora.

Ele afirmava que todos deveriam ser vistos como irmaos ou amigos, porque
sabia que em potencial poderiam vir a ser pais, filhos, conjuges ou irmaos, visto que
€ da lei universal amearnacéo e a caminhada a um soO rebanho e a um sé Pastor.

Independente de tudo e de todos, conhecia a estrada a ser percorrida, pois
estava seguro em Si mesmo; dessa forma, fez sua trajetoria livre de convencgdes
padrdes preestabelecidos, nadaack preconceitos de qualquer mpdijuanto
sabia transitar com grandeza e dignidade pelos caminhos do mundo. Criatura



magnifica, retinha na mente poderes que Ihmitiper manipular desde a
intimidade da matéria até as esséncias mais sutis danainaa hu

Homem generoso, sempre voltado a Natureza, com a qual se integrava em
plenitude.

Amava os lirios dos campos, 0s passaros dos céus, 0s montes arborizados, as
brisas da manha, as aguas dos lagos, os trigais, e a propria natureza divina que exis
em tulo e em todos.

Ele exemplificou as belezas naturais terrenas, comgagaiio o Reino
dos Céus, fazendo dessa forma um elo divino, isto é, uma ligacdo de amor entre 0s
Céus e a Terra.

Ensinounos a respeitar inicialmente as coisas da Terra, para que
pudésemos, entdo, amar as coisas da Vida Maior.

Aparentemente fracassado na cruz, mest®uogo apds que venceu o
mundo em todos 0s aspectos.

Jesus podia overdé com absoluta faci
vida humana e tinha a nitida percegded intencbes mais secretas.

Os seres humanos, para Jesus, eram
penetrava 0 amago das almas, onde conseguia alcancar seus pontos fracos.

N&o sufocava com a forga de sua personalidade aqueles que O procuravam;
aocmtrS8ri o, afirmava: O0Tudo depende de
outras ocasides, aconselkasa

oVai e n«o peqguecs pardauma dida aoténica ied a n
of erecendo apoio e incentivo para cons

Foi Mestre porexceléncia, porque se manteve longe dos excessos nos
rel acionament os: do eavedsneddodnwolvimenton v i t
pessoal, di ficultando a ajuda real, e
de compaixao e posicionamento frio.

Preceptor das Almas, lewoos a reflexdo intima, ou melhor, a
i nterioriza-«0 de n-s memiPaeaqPaesttaemd 0 ¢



mi m'@ormalizando assim a necessidade do nosso autoconhecimento como base
vital para alcancarmos oriReilo Cés.

Sigamos Jesus, Ele € a Luz do Mundo, o Sol Fulgurante que aquece as almas
do frio interior, da desilusdo e da desesperanca.

Busquemos Jesus agora e sempre, porque sé assim estaremos caminhandc

ao encontro da paz tao almejada.

17 3080 14:11.
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Amar nao sofrer

Capito 5, item 26

OPerguntais se ® permitido abrandar
permitidaquele que se afoga procurar se salvar? Aquele que tem um espinho crz

retirar?...0
0. . . -vosxont as prgwaddleus nos envia, e ndo aumenteis sua carga, as vez
pesada. . . o0

(Capitulo 5, item 26.)

Sofremos porque ainda nao aprendemos a amar; afinal, a lei divina nos
incentiva ao amor, como sendo a Unica forma capaz de promover 0 NOSSO
crescimentospiritual.

Os métodos reais da evolucdo s6 acontecem em nos quando entramos no
fluxo educativo do amor. Sofrer por sofrer ndo tem significado algum, pois a dor
tem como funcdo resgatar as almas para as faixas nobres da vida, por onde
transitam os guamam em plenitude.

Temos acumulado inUmeras experiéncias nas névoas dos séculos, em estancia
onde nossas almas estagiaram, e aprendido invariavelmente que sO reparariamo
nossos desacertoseequivos per ante a vVvi d-eastipd §.av ®s

Nas tradicdes da mitologia paga, aprendemos conses tiela uma postura
marcada pela dor. A principio, os duelos de Osiris, Sete Horus, do Antigo Egito.
Mai s al ®&m, as-pems amenosoDd odmasdesaven
Netuno e dpiter no Olimpo, a morada dos deuses da Grécia.

Por outro lado, ndo foi somente entre as religibes idblatras que incorporamos

essas formas de convic¢do, mas também nos conceitos do Velho Testamento, onde



exercitamos toda uma forma de pensar, ntagém da dor como um dos
processos divinos para punir todos aqueles que se encontravam em falta.

A palavra otali«o6 significa otal o6,
Tali «o06, opors eg lah o,0 Od & ®igndica pue ras cdagduras e 6 .
deveriam ter como castigo a dor, ot al

assim, a idéia de que se tinha do poder divino era caracterizada por atributos
profundamnente punitivos.

J8&8 afirmava:r ao e hDesu sr engde Génesisei seas d o
referindo aos castigos da mul hedar 0 mul
dar §s ° B30 algmasf dierltrdr mistas .assertivas que nos levaram a
formar crencas phandas de que somente o sofrimento era capaz de sublimar as
almas, ou reparar negligéncias, abusos e crimes.

No o0Serm«o do Monteodo, Jesus Caisto
compl et ament e: OOuvistes que foi dito
porém, vos digo que néo resistais ao mal; mas, se alguémnz faze direita,
apesentd he tamb®&m a outrad.

Longa foi a estiagem dos métodos conetivos pela dor, contudo o Mestre
instalou na Terra o processo da educacao pelo amor.

Apesar de Jesus ter Il nvalidado a |
prevdece para todos os seres humanos que nao encontraram no amor uma forma
de oOovivero e pensar

Realmente, durante muito tempo, a dor tera funcdo dentro dos imperativos
da vida, estimulando as pessoas as mudancas e as renovacodes, por ndo aceitare
gque o amor mda e renova e, portanto, uttsze dos oOci |l 2ci os r
meios de suplicios e tormentos, para se autopunirem, pondo assim em prética toda
sua ideol ogi a-pdemiocexadl.ta-«o ~ falta

Crencas nao sédo simplesmente credos, maximas ou estimokess relig

mas também principios orientadores de fé e de idéias, que nos proporcionam

18 Exodo 21:24.
1936 21:17.

20 Génesis 3:16.

21 Mateus 5:38 e 39.



direcao na vida. Sao verdadeiras forcas que poderao limitar ou ampliar a criagéo do
bem em nossa existéncia.

Mudar para o amor como méetodo de crescimeritomidando idém e
reestruturando os valores antigos € sairmos da posicdo de vitimas, martires ou
pobres coitados, facilitando a sintonizacdo com as correntes sutis e amoraveis dos

espiritos nobres que subiram na escala do Universo, amando.

Podemos, S I maAas epesgiag darinicas,adnady noows sode s g
| asé penosament e, s e continuar mos a
passado.

Refor-ar o oOespi nhloé opgédanossa benbreamo n « ¢
nos, porém, de que idéias arraigadas e adotadamrgepor ndés tendem a

motivarlhes a propria concretizagao.
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Lagrimas
Capitulo 5 item 1

0 B @venturados os que choram, porque serdo enratiadamsBesngue tém
fome e sede de justica, porque serao -asersidoaddens que gefseguicao pela
justi-a, porgque o0 reino dos c®us ® par

(Capitulo 5 item 1.)

Lagrimas sdo emocOes materializadas que romperam as barreiras do corpo
fisico. Em realidade, representam 0s excessos de energia que necessitamo:
extravasar.

Nem sempre sdo as mesmas fontes que determinam as lagrimas, pois variadas
sao as nascentes geradoras que as expelem através dos olhos.

Lagrimas nascidas do amor materno sao vistas quase que corrigueiramente nos
olhos das maes apaixonadas pédhas fil

Lagrimas de alegria marejam nos olhos dos enamorados, pelas emoc¢des com
gue tracam planos de felicidade no amor.

Lagrimas geradas pela dor de quem vé o ente querido partir nos bracos da
morte fisica, entre as esperancas de reedodagya mais, na vida eterna.

Lagrimas de amigos que apertam maos nas realizacdes e unides prosperas sa
sempre nascentes puras de emotividade sadia oriundas do coracéo.

H4, porém, lagrimas criadas pelos centros de desequilibrio, que mais se
asemelham a gotas de fel, pois, quando jorragesimmam os olhos, tornando
os de aspecto agressivo, de cor carmim, entre energias danosas que embrutecem
vida.

Lagrimas de inveja e revolta que brotam nos olhares dos orgulhosos e



despeitados, gudo identificam criaturas que eem obstaculos, alcancando
metas e exaltando as realizacOesaditpue se propuseram edificar.

Lagrimas de angustia e desconforto que umedecem as palpebras dos
inconformados e rebeldes, os quais, por ndg@teeem ai sNesmos e aos outros,
sofrem como consequéncia todos os tipos de desencontros nos caminhos onde
transitam desesperados.

Lagrimas de pavor e devassidao, em uma analise mais profunda, séo téxicos
destilados pela fisionomia dos corruptos, que lesam veabmosasce familias
inteiras na busca deserdeede ouro e poder.

Lagrimas dissimuladas que gotejam da face dos hipdcritas e sedutores, 0s
quais, por fraudarem emocdes, acreditam Sasr plerante as leis naturais da vida.

Contase que lagrimas espessdaram dos olhos dos ladrbes doacibs
entre o Senhor Jesus,@algota.

As gotas de lagrima do mau ladrdo fecundaramremmtdos sentimentos,
as raizes da reflexdo e do discernimento, que permitiram entender o porque dos
coracOes rigidos e aleis. A humanidade aprendeu que ha hora de plantar e
tempo de ceifar e que nem todos estdo ainda aptos a compreende&iaa essén
espiritual, nascendo, portanto, dessa

Mas dos olhos do bom ladréo deslizaram as laglosajue ja admitiram

seus proprios erros, vitalizando o solo abundantemente e fazendo germinar as

sementes poderosas Qque permitem " s <co
incordi ci onal 6 para si mesmas e para o0S
para melhor.

Isso fez com que os seres humanos se aproximassem cada vez mais do
patamar da reparacdo e do enorme poder de maashor que existem neles
mesmos, reformulando e reorganizando gradativamente suas vidas. Estabeleceu
assi m, n ar r Tegrernal;i sem@nmetitaa \@rdadeiro de remorso pelas
faltas cometidas e que serve para renovacao de conceitos e atitudes.

No teu mergulho interior, pondera tuas lagrimas, aasmbseertificee dos
sentimentos que lhes deram origem.

Que sejam sadidsas fontes geradoras de emocdes e que esse liquido



cristalino que escorre sobre tuas faces te levem ao encontro da paz interior, entre

alicerces de uma vida plena.
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Os 0opostos

Capitulo 10, item 12

\

0. . . Cosamaictarrogtele seergueu e lhes disse: Aquele dentre vos que
sem pecado, Ihe atire a primeira pedra. Depses debaoxandontinuou a escrever sobre

terra. ..o
(Capitulo 10, item 12.)

OAquel e dentre vasiogué hestitver @semprij
enunciou Jesus Cristo diante da mulhpremndida em adultério.

Ele conhecia a intimidade das criaturas humanas e as via como um livro
completamente aberto.

Sabia de suas caréncias e necessidademmi®s com seu grau evolutivo,
bem como conhecia todo 0O mecani smo pr c
soma de tudo aquilo que elas ndo desejam ter e ver em si mesmas.

O ter mo osombrabéd f oi desenvol vido
psiquisra e psicologo suico, para conceituar o somatorio dos lados rejeitados da
realidade humana, que permanecem inconscientes por nao quetesnos vé

Jesus sabi a gue todos al i present e
expiat - ri o6 p acdéaciasade iculpha, aprojetando assbre ®la 8ess
sentimentos e emocdes nao aceitos e apedrajanth@ariamente, conforme as leis
da época.

Em consequéncia, todos ali reunidos sentiriam maomameante um alivio
ao executh a , ou mesmoadwowdsddvrpei slorelpacser
chamados defeitos repugnantes e despreziveis, como se dissessem para si mesmc

On«o temos nada com i sso60.



O Mestre, porém, induzals a f azer uma Oi nt% 0Sp e
para uma Vviagemquemedeow,; si ngagéaedoped

Somos, a todo instante, tentados a encobrir nossas vulnerabilidades ou
opontos fracoso6 por n«o aceitarmos s
generosa, enquanto outra duvidagoésta.

Fazse necessariamdmitirmos nossoe pecadosd porgue S (
forma iremos confrontaros com NOoOSsS0S O0S:-t«os fect
amadurecimento espiritual.

Admitindo nossos lados positivo e negativo, em outrasapalaossa
opol ari dadeo, passar e moid reatandobassinT asa r
barreiras que nos impedem de ser auténticos. Urge que reconhecamos nossa
condicdo humana de pessoas em processo de desenvolvimento evolucional.

Ao assumir mos, por ®m, ntossmatargis da o p o s
estrutura humana (égmodesinteresse, domgd@submisséo, adulaedversao,
ciimeindiferenca, maliciaingenuidade, vaidadesmazelo, apegpatia),
aprendemos a nao nos comportar como 0 pénduia num extremo, ora no
outro.

A balanca volta sempre ao ponto de eqajlid ustamente essa a nossa
meta de aprendizagem na Terra. Nem avareza, nem esbanjamento, nem preguica
nem superentusi asmo, nem eguamnidade, 8i, she
€, dando igual importancia aos lados, a fim de acharmogermeio

As polaridades unidas formam a totalidade, ou a unidade, mesmo porque
nossa visao depende de ambas as partes unidas, para que nossas observacoes
estruturas ndo sejam claudicantes. Em suma, unir as polaridades em nossa
consciéncia nos torna unos oussertAis.

Com essa determinagdo, vamos adquirir um bom nivel de permeabilidade e
conseguir transcender os limites e interligapsi@gpostos, atingindo um estado
de consciéncia elevada, o que permitira que nosso consciente e N0Sso inconsciente
sefundaamuma oOouni dade total 0.

As pesquisas da atualidade analisaram as metades do cérebro e chegaram
conclusao de que cada uma tem func¢bes, capacidades e suas respectivas areas, on



atuam as diferentes responsabilidades da psique humana.

O lado esquerdo cuida dbgica, da linguagem, da leitura, da escrita, dos
calculos, do tempo, do pensamento digital e linear e do lado direito do corpo, entre
outras coisas, enquanto que o tdiree prende as percepc¢des da forma, da
sensacdo do espaco, da intuicdo, do ssmbolda atemporidade, da masica, do
olfato e do lado esquerdo do corpo, entre outras fungoes.

Usar a totalidade cerebral é ter uma visdo real da vida que nos cerca;
portanto, com apenas metade do cérebro, teremos a biparticdo da verdade, ou
melhor, a n&oonexao dos opostos.

O Mestre afrmomo s : O Eu e me tfquiPeado dizeogqoecEée u mo
era pleno, pois enxergava tudo no Un
consciéncia iluminada e integralizada.

Jesus n«o agia divi di dvae réoseriigpcamoe s 0
homem ou mulher, mas como espirito eterno; ndo visualizava o interior e exterior,
antes observava o Universo e a n-s pot
O OReino de Deusd6 e 0Oas muit asoremamr ad a s
mesmo tempo, no interior.

Por isso, ndo ha nada a corrigir ou a consertar em noés, a ndo ser melhorar a
nossa propria forma de ver as coisas, aprendendo a conhecer amplamente as
interligacdes dos opostos, a fim de atingirmos o equilibrio perfeito

oPecadoo, em s2ntese, S«0 as extrel
Dai decorre a afirmacéo de Jesus de Nazaré aos homens que somente olhavam un
dos lados do fato naquele julgamento e que, ao mesmo tempo, escondiam
sentimentos e emocdes que gestague nao existissem.

Em suma, a ferramenta vital para interligar os opostos-sshameor,
porque amar € buscar a unificacdo das pessoas e das coisas, pois ele quer fundir
nao dividir, O amor tem que ser absolutamente incondicional porque, enguanto fo
seletivo e preferencial, ndo sera amor real. Quem ama realmente constitui um
on-s6, isto ®, oOuned, sem anular o pr

O sol emite raios para todas as criaturas e nao distribui sua luminosidade

22 3040 10:30.



segundo o merecimento de cada um. Assim também € doaMestre: néo
diferencia bons e maus, certos e errados, poderosos e simples, ndo separa, nen

divide, simplesmente ama a todos, pelo proprio prazer de amar.
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Aparéncias
Capitulo 21, item 1

0 A 8 r v ouz maus fruws nAa édbda, e a arvore que produz bons frutos nac
porque cada arvore se conhece pelo seu proprio fruto. Ndo se colhem figos dos esj
cortam cachos de uva de sobre as sar-a

(Capitulo 21, item 1.)

Fugimos constanteme de nossos sentimentos interiores por nao
confiarmos em nosso poder pessoal de transformacéo e, dessa forma, forjamos um
odi sfarced6 para sermos apresentados pe

Anulamos qualquer emocao que julgamos ser inconveniente dizendo para
nosmesms: ©66eu nunca sinto raivad, oOonun
assim uma aparéncia de falsa humildade e compreensao.

Mascaras fazem parte de nossa existéncia, porque todos nés ndo somos
totalmente bons ou totalmente maus e ndo podemos fugir @& lotEss internas.

Temos que confroMas, porque somente assim € que desbloquearemos nOSSOS
conflitos, que séo as causas que nos mantém prisioneiros diante da vida.

Devemos nos analisar como realmente somos.

Nossos problemas intimos, se resolvidos cdaridale, responsabilidade
e aceitacdo, sdo ferramentas facilitadoras para construirmos alicerces mais
vigorosos e adquirirmos um maior nivel de lucidez e crescimento.

N&o devemos nunca maiié escondidos de nds préoprios, como se fossem
coisas hediondas,sim aceitar essas emoc0Oes que emergem do nosso lado escuro,
para que possamos nos ver cComo somos realmente.

Por ndo admitirmos que evoluir € experimentar choques existenciais e



promover um constante estado de transformacéao interior € que, as \ares, deix
gue os outros decidam gquem realmente somos nos, ccloagndatdo, num
estado de enorme impoténcia perante nossas vidas.

A maneira de como 0s outros nos percebem tem grande influéncia sobre
noés. Amigos opressores, religiosos fanaticos, pais dwesnad conjuges
inflexiveis podem ter exercido muiftuéncia sobre nossas aptidées e até sobre
nossa personalidade.

Portanto, ndo nos fagcamos de superiores, aparentando comportamentos de
operfei-«o0 apressadaod; | Sso nmmewos nosos f
dara a oportunidade de fazer autoburilamento.

Deixemos de falsas aparéncias e analisemos noggses ersentimentos,
aprimorandaps. Canalizadas nossas energias, faremos delas uma catarse dos fluxos
negativos, transmutands a fim de integtas adequadamente.

Aceitar nossa por¢cdo amarga € o primeiro passo para a transformacéo, sem
fugirmos para novo local, emprego ou novos afetos, porque isso ndo nos curara do
sabor indesejavel, mas somente nos transportard a um novo quadro exterior. Os
nos®s conflitos ndo conhecem as divisas da geografia e, se ndo encarados de frente
e resolvidos, eles permanecerdo conosco onde quer que estejamos na Terra.

Para que possamos fazer alquimia das correntes energéticas que circulam err
nossa alma, procedamos @-abservacao e a atapnalise de nossa vida interior,
sem jamais negar a nés mesmos o produto delas.

Lembremenos de que, por mais que se esforcem as mas arvores para
parecer boas, mesmo assim elas ndo produzirdo bons frutos. Também os homens
serdo recordtidos, ndo pelos aparems Of r ut os 0, N«Oo Ppor
atitudes mascarados de virtudes, mas por ser criaturas resolvidas interiormente e
conscietes de como funciona seu mundo emocional.

Somente pessoas com esse comportamento estaréo agtamvaress

produtoras de frutos realmente bons.
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Galho verde

Capitulo 8, item 4

0. .. A partir do nasciment o, suas I
desenvolvem 0s -rg«os. .. o0
o. .. Dur ant e o trmitanp ele éenmais fipxivel e, sperisso mesme

mais acessivel as impressfes que podem modificarlsua ngturepag faeéd i r
(Capitulo 8, item 4.)

Quando crian-as, SsoOomos CcoOmoO uma oOoar ¢
verde prontos para s@odelados ou direcionados pelos nossos pais, que tém por
missao desenvolver nossos potenciais como uma de suas principais tarefas. Grande
parte de nossas percepcoes e reacOes emocionais foram internalizadas em razao c
influéncia dos adultos a nossa volesde o nascimento, somos todos
extremamente sensiveis ao ambiente em que vivemos; por isso, 0s adultos deverr
meditar sobre as posturas que irdo tomar em relacdo as criancas, pois terdo grave
importancia em seu desenvolvimento futuro.

Determinadost os no ambi entkehdrmani 6 i ar 0 desde
ou odeterioraro e Oinibiro a organiza-

Um ponto basico para compreensédo e aceitacdo dos conceitos de educacao em
profundidade € o fato de gae criancas, no inicio de seu desenvolvimento, sao
of or-adasdé6 a aceitar as regras dos pa
olivros em brancobo, mas al mas antigas
expe i °ncias em seu ocurriculumo espirit

Cada crianca € um mundo a parte. Embora existamsideates generalizadas
para todas, também a individualidade de cada uma deve ser respeitada, pois O¢



filhos, mesmo de uma s6 familia, sdo diferentes si, inclusive 0s gémeos
uniitelinos.

Impraticavel tentar vestir maos diferentes com a mesma luva ou enquadrar
todas as criancas em igual padrdo educativo.

N&o se podem determinar modelos, receitas e atitudes absolutamente fixas e
rigidas.

Aceitase com flexibilidade que cada crianca tera sodéangie a medida
gue desenvolve sua personalidade.

Todas as criangas gostam e necessitam de correr, de brincai; de estudar, de
comer e de ser educadas convenientemente, mas cada uma terd caracteristica
peculiares e ndo podera correr, brincar, estudaner como as outras, nos
mesmos moldes ou figurinos.

Um outro ponto importante € que, em muitas circuwiaginas reacoes
educativas dos pais ndo atendem basicamente as necessidades dos filhos, porém :
deles mesmos. Inconsciemtente, tentam edut@s através das projecdes de seus
conflitos, frustracbes e problemas pessoais, nunca atingindo uma dinamica
profunda e direcionada as reais necessidades dos filhos. Certos adultos vivem sua
dificuldades interiores na vida da crianca, tlent@solver seusgblemas nos
problemas infantis, sentirsl® destrocados ou vitoriosos conforme as derrotas e
os triunfos dos filhos. O resultado disso tudo sera uma pessoa atinginde a maiori
dade completamente desconectada de suas realidades darpeofien
desorientada

Um fato a destacar @ sofrimento dos filhos em razdo de constantes
atitudes inibitorias provocadas por adultos que se comportam com excessivo
controle e zelo. Impedem que as criancas expressem gestos e raciocinios
espontaneos, bem como a sua forma de ser

Desencorajamas a promover suas idéias inatas, tidadasilhes as
vocacOes naturais, altedhes as atividadesrpaas quais teriam toda uma
habilidade instintiva e faculdades apropriadas e impedem o desenvolvimento de sua
prépria indole, prejudivdo-as.

Portanto, deveremos ser cuidadosos na analise de nossas influéncias



paternais junto aos fil hos, porque em
nN«ko nos ® | icito for-ar oulhedopmibesecer
decisdes e deixande prgorcionasihes gradativamente o habito das proprias
escolhas. Superprotegidos contra os erros, defendidos dos problemas e
dificuldades, verdos crescendo a sombra dos pais, indecisos até sobre a mais
simples opcédo, numa situacdo de dependénegeece se prolonga, em muitos
casos, durante toda a encarnacéo e também, por que néo, nas futuras.

OA partir do nasci ment o, suas | d®i
medidagae s e des env ok asenancassvao-adqgirindosuig maior
possililidade de se expressar comaneale sdo. A partir dai, devem ser educadas
de forma coerente com seu carater instintivo e tracos de personfilitadi®s
conhecimentos que adquiriram nas existéncias anteriores.

Nunca porém nos padrfes da coercaexdgncia, da comparacdo, da
critica constante ou da superprotec@aores de inseguranca e de desajustes
psicolégicos profundos.

Pais generosos, de espirito totalmente isento de critica destrutiva,
aproximanse das criangcas com o objetivo real dedlagichum clima constante
de muito amor e compreenséo, jamais se esquecendo de que elas ndo sdo suas, m
coal mas eternaso em est8gio tempor 8rio

Deus a caminho da luz.
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O amor que tenho é o que d

Capilo 11, item 8

0. .. No seu in2cio, O homem n«o tem
sensac¢des; mais instruido e purificado, tem sentimentos; e o ponto delicado do sent

nao o amor no sentido vulgar do terine mas e | i nterior. ..o
(Capitulo 11, item 8.)

Somente se da aquilo que se possui. Como, pois, exigir amor de alguém gque
ainda néao sabe amar?

Como requisitar respeito e consideragcdo de criaturas que ndo atingiram o
ponto delicado do sentimerjoe € o amor?

Quem da afeto recolhe a felicidade de ver multiplicado aquilo que deu, mas
somente damos de conformidade com aquilo de que podemos dispor no ato da
doacao.

Ha diversidades de evolucdo no planeta. Homens mal saidos da miemitivida
campeiam na sociedade moderna, ensaiando os primeiros passos do instinto natura
para a sensibilidade amorosa.

Eis aqui uma breve relacdo de sintomas comportamentais que aparecem nas
criaturas, confundindo o amor que liberta e deseja 0 bemradpesgba com a
atracao egoista que toma posse e simplesmente deseja:

A Ha individuos que, para conquistar 0os outros e codesndé suas
habilidades e valores, contam vantagens, persuadindo também a si mesmo, pois
acreditam que para amar é peeapresentar credenciais e louros, satisfazendo
assim as expectativas daqueles que podenpameitacusé.

A Ha criaturas que tentam amar comprando pessoéadorei negando



suas necessidades e metas existenciais, abandonando tude gquaishesro e
intimo e depois, por terem aberto mao de todos 0s seus gostos e desejos, perdem a
sentdo de suas préprias vidas, terminando desastrosamente seus relacionamentos.

A Alguns delegam o controle de si mesmos aos outros, cometendo assim,
em oemodo amor 0, o desatino de renunci
componente vital a felicidade. N&o é de surpreender que vivam vazios e torturados,
poistornarans € Ooum nadad ao permitirem que |

A Outros tantos usam da mentira, encobrieddidades e escondendo
conflitos.

Convictos de que tém de ser perfeitos para ser amados, temem a verdade
pelas supostas fraquezas que ela possa |hes expor diante dos outros. Acabarr
fracassados &leamente por falta de honestidade e sinceridade.

i Certa criaturas afirmam categoricamente que amam, mas tratam o ser
amado como propriedade particular. Por ndo confiarem em si mesmas, geram
crencas cegas de que precisam cuidar e proteger, quando na realidade sufocam
manipulam criatdo um convivio insuportéve desgastante.

Uma das caracteristicas mais tristes dos que dizem saber amar é a atitude
submissa dos que nunca dizem O0Onh«oo0, C
em tudo, receberédo carinho e estima. Esse tipo de comportamento leva as pessoas :
con®rdar sempre com qualquer coisa e em qualquer momento, tfaendo
desconsideracdo e uma vida insatisfatoria.

Requisitar dos outros o que eles ainda ndo podendésarespeitar suas
limitagcGes emocionais, mentais e espirituais, ou seja, sua idage evolut

Forcar pais, filhos, amigos e cénjugesanchep teu vazio interior com
amor que ndo das a ti mesmo, por esqueceres teus proprios recursos e
possibilidades, € insensato de tua parte.

E dando que se recebe; portanto, cabe a ti mesmo tantims caréncias
afetivas e fazer por ti 0 que gostarias que os outros te fizessem.

N&o pecas amor e afeto; antes de tudo, da a ti mesmo e em seguida aos
outros, sem mesmo cobrar taxas de gratiddordeesunento. Importante € que
sigas os passos de Jesudoagdo do amor abundante, gamais exigo de



ninguém e sem jamais esquecer que és responsavel pelos teus sentimentos.
Quanto aos outros, sejam eles quem responderdo por si mesmos

conforme o seu livvarbitrio e amadurecimento espiritual.
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Palavras e atitudes

Capitulo 18, item 6

\

0. .. Nem todos os que di zem: Senhor
entrar8 aquele que faz a vontade do me
(Capitulo 18, item 6.)

Os bons dicionarios definem comunicacdo como ato ou efeito de transmitir e
receber mensagens e que envolve duas ou mais pessoas. E o processo de permut:
conceitos, gestos, ideais ou conhecimentos, falando, escrevendo ou através do
simbolismo dos sinais e egs0es.

Enquanto a conversacao entre dois individuos tem um carater mais restrito de
comunicacdo, as atitudes que acompanham os dialogos tém um poder de
comunicacao mais amplo, elogliente e determinante.

O mecanismo que envolve a comunicaf@adese em trés propriedades
b8sicas dos seres humanos e se torna
ou osensibilidadebod para captar as I n
interpretarecomr eender a mensagem;-n@sompalanal me
vras ou atitudes, baseadas nas reacdes emocionais provocadas pela maneira comn
integramos aquela mesma mensagem.

As circunstancias existenciais de nossa vida de relagao séao o resultado direto de
nossas atitudes interiores. Precisamos @&sigéo nos contetdos de informacéao
gue recebemos, ndo somente pelas mensagens diretas, mas também por aquelas q
absorvemos entre conteudos simbdlicos, inconscientes e subentendidos, na
chamada comunica-«0 o0al ®m da comuni ca-

Jesus Crigt considerou a importancia da palavra aliada ao crer, quando



di sse: on«o afeteis orar muito em vVvo
pensam ser pelamultiddodepavr as que er«o atendi do:

O Mestre disse que n«o seenoasaspel a
suplicas seriam atendidas, mas que 0s sentimentos silenciosos seriam fatores
essenciais, ou seja, a sinceridade provida de vontade firme, intensidade e
determina- «o, uni das pela O0convic-«060
para 0s nossos pdds e apelos a Divindade.

O simples pedido labial ndo tem a mesma poténcia do pedido estruturado
em pensamentos concretos e firmes atitudes interiores.

Di zer por dizer o0Senhor! Senhor!dé n
Reino dos C®uesnt raamaso saagmeritees que faze
guer dizer, os que usam o desejo e 0 empenho como alavancas propulsoras em sua
palavras e solicitacdes.

Os estudiosos do comportamento dizem que todos nés, desde a infancia,
recebemos através da comudica¢m maior ou menor desenvolvimento
psicoemocional.

Afirmam que as informacdes recebidas através dos 6rgaos da linguagem
essencialmente dentro de casa, dos pais e irmaos, ou fora da familia, dos tios,
primos, avds ou amigesagem sobre nds proporciodanrecursos valiosos e
determinantes sobre sosmodo de pensar, e atraem pessoas e coisas a0 Nnosso
redor. Certas informacdes, porém, captadas pelas criancas etadptgquaam
esses mesmos estudiosos, sdo transmitidas através da comunivadi@d: n&o
expressdes corporais, mimicas, trejeitos do rosto, tonalidades, suspiros, lagrimas.
gestos de contrariedade ou movimento das maos. O comportamento, as expressoes
carnhosas e 0s mondlogos da mae com o feto na vidautémna sao
comunicacdes supdluenciadoras na estrutura emocional gteapdas criancas
em formacéo.

Todos nos recebemos e transmitimos mensagens dasicula
constantemente, retendo ou ndo essas mesmas informacoes. Realizamos somas o

subtragbes mentais com palavras e aiuieknciadas hoje e com outras recebidas

2 Mateus 6:7.



ontem, para chegarmos a novos conceitos e conclusdes da realidade.

Reconstituimos ocorréncias passadas, antevemos fatos futuros, iniciamos e
alteramos processos fisioldgicos na intimidade de nosso organismosasm nos
afirmacdes verbais negativas e positivas. Assim, compreendemos gque a palavra ten
uma importada inegavel: ela cria vinculos de natureza mental, emocional e
psicolégica, altera o intercambio psiegspiritual e atua na formacdo de nossa
personalidagl por meio da interacdo palavkéitiides

Em sintese, o poder da palavra em nossa vida é fundamental, e, se
observarmos a reacao de nossas afirmacbes e atdsjrel@®soque eles néo
retornarao jamais vazios, mas repletos do material emitido.

Segundo ap-stol o Mateus, Opor nossas |
nossas @l avr as ser etpos didogas o pandamentos que se
sonorizam e criam campos de energia condensada dentro e fora de nos.

Reformulemos, se for o caso, as comungagdatitdes que recebemos
na infancia. Se porventura foram de sederiglaispidez, se nos menosprezaram
com mensagens negativas constantes, repetitivas e depreciativas, poderao ser elas
razdo de nossos sentimentos de inferioridade, rejeicao svidages
compulsorias.

N«o diga oque dia horr?2veéndod Aporq
dramaticidade € um dos fatores traumaticos de nossa existéncia, pois muitas dessa
expressOes despretensiosas, repetidas muitas vezesnogodwmduzir a
verdadeirs turbilhdes vivenciais.

Nossas palavras sao filamentos sonoros revestidos de nossos sentimentos, e
nossas atitudes sdo o resultado de expressdes assimiladas e determinadas pe

Nosso comportamento mental.

24 Mateus 12:37.
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Crencas e carma

Capitulo 5, item 4

\

0. .. A gquem, poi s, cul par de todas .
num grande nimero de casos, o artifice dos seus préprios infortinios; mas, em vez
ele acha mais simples, menos humilhante para a sua vasdade,tacisar a Pr ov
(Capitulo 5, item 4.)

Mentalidade € a capacidade intelectual, ou seja, o conjunto de crencas,
costumes, habitos e disposi¢cdes psiquicas de um individuo. S&o registros profundos
situados no corpo espiritual, raizes deomosslo de agir e pensar, acumulados na
noite dos tempos.

Nossa mentalidade atrai tudo aquilo que irradiamos consciente ou
inconscientemente.

Portanto, certos conceitos que mantemos atraem prosperidade e nos fazem
muito bem; outros tantos ndssconectam do progresso e da realidade espiritual.

Porque ainda ndo vemos as coisas sem 0 manto da ilusdo € que acreditamos
em prémios e castigos; na realidade, suportamos apenas as consequéncias de noss
atos.

Dessa forma, tudo o que eatbntecendo em tua vida é produto de tuas
crencas e pensamentos que se materializam; ndo se trata, pois, de punicdes ner
recompensas, mas reacoes desencadeadas pelas tuas acdes mentais.

Certas idéias sobre o carma nao condizem com a coerénce légioanda
reencarnacao, levanoa interpretacoes distorcidas e irreais sobre as Leis Divinas.

Carma, em sO©Onscrito, quer dizer simp

Tuas acles, ou seja, teus carmas Sao positivos ou negativos, de conformidade



com o que fizge e segundo tuas convicgoes e valores pessoais.

Deus néo julga os atos pessoais, mas criou leis perfeitas que dirigem o
Universo. Porque tens o Ihaibitrio como patmonio, € que deves admitir que a
vida da chances iguais para taldgerenca esté credulidade de cada um.

A segqguir, algumas formas negativas
carmadé; oO0Tenho que sofrer muito, s«o0 &€

Se golpearmos algo para a frente, este objeto tera a forca e a direcdo que Ihe
imprimirmos.

Se continarmos, pois, a golpka recolheremos sucessivos retornos com
relativa frequiéncia e intensidade, conforme nossa agao promotora.

S&o assim teus carmas: atos e atitudes que detonasdasitvezes, vida
apos vida, recebendo, como conseqiéncia, as ceagiesntes de tua liberdade
de agir.

Por que, entdo, ndo mudas teu carma?

Jesus afirmou que as acdes benevolentes impedem os efeitos negativos,
quando asseverou:

OMuito | he f oi perdoado poepewea mui t
® por que *pOouu cad nadnacdhds @ amonul ¢ i*d«o de p

Algumas religibes e sociedades vingativas e condenadoras impuseram a
crenca da punicdo como forma de resgatar a consciéncia intranquila perante as leis
morais. Outras, mais radicais ainda, diziam que s@nsrftimento e o0 sd8go
at ® a 0 g u?zeram atribyte meeesséario para que as criaturasegudeEs
harmonizar perante o tribunal sagrado, com isso olvidando que a Providéncia
Divina usa como método real de evolucdo apenas a educacéo e o amor.

Aquele que muito amou foi perdoado, ndo aquele que muito sofreu. O amor
€ gue cobriu, isto €, resgatou a multiddo dos pecados, ndo a puni¢ao ou o castigo.

O sofrimento apenas nos serve como
amor, de onde saimos, frute Baternidade Divina. A funcdo da dor é ampliar
horizontes para realmente vislumbrarmos os concretos caminhos amorosos do

25| ucas 7:47.
26 10 pedro 4:8.
27 Exodo 34:7.



equilibrio.

Como o golpe ao objeto pode ser modificado, repensa e muda também tuas
acles, diminuindo intensidades e frequénciasiamdecnovos roteiros em tua
existéncia.

Transformar acbes amando € alterar teu carma para melhor, atraindo pessoas

e situacdes harmoniosas para junto de ti.
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A arte da aceitacao

Capitulo 5, item 13

0 O h o meérandar odaementar a amargura das suas provas pela maneir
encara a vida terrestre. ..o
0. . . -secombsua posigio sem invejar a dos Outros, de atenuar a impressac
reveses e das decepc¢des que experimenta; elethaureaissa umecat e si g n a -

(Capitulo 5, item 13.)

Aceitar nossa realidade tal qual é representa um ato benéfico em nossa vida.
Aceitacao traz paz e lucidez mental, o que nos permite visualizar o ponto principal
da partida e realizar satisfatoriamardea transformacao interior.

SO conseguimos modificar aquilo que admitimos e que vemos claramente em
nds mesmos, isto €, se nos imaginarmos outra pessoa, vivendo em outro ambiente,
nao teremos um bom contato com o0 presente e, consequentemente, nao
depararemos com a realidade.

A proposito, muitos de nos fantasiamos o0 que poderisser, nao
convivendo, porém, com nossa pessoa real. esgaslessa forma uma enorme
energia, por carregarmos constantemente uma série de mascaras como se fosser
utilitarios permanentes.

A atitude de aceitacdo é quase sempre caracteristica dos adultos serenos, firme
e equilibrados, a qual se soma o estimulo que possuem de senso de justica, poi
enxergam a vida atraves do prisma da eternidade. Essasosndat&Em um
consider 8vel ocoeficiente evolutivobod,
potencial de aceitacimrquantoaprenderam a respeitar oxamsmos da vida,
acumulando pacificamente as experiéncias necessarias a seu amadurecimento



desenvolvimda espiritual.

Quando n&o enfrentamos os fatos existenciais com plena aceitacdo, criamos
guase sempre uma estrutura mental de defesa. Somos levados a reagir com
cOatitudes de nega-«o00, gue S«O0 €em ver
nossaalma.S&mosi deradas fen!meno psitciovad@i c
as dores, conflitos, mudancas, perdas e desercbes e que, por algum tempo, Nnos
alivia dos abalos da vida, até que possamos reunir mais forcas, paflaserfrenta
aceitdos verdadeiramente futuro.

Nao negamos por ser turrdes ou teimosos, como pensam alguns; nao
estamos nem mesmo mentindo a n-s pr-p
nN«o se permitir otomar consci °nciad dae

Talvez esse mecanismo de defesa nos sirva duramtdeabgpo; depois
passa a nos impedir o crescimento e a nos danificar profundamente os anseios de
elevacao e progresso.

Auto-aceitacdo € aceitar o que somos e como somos. Nao a confundamos
como uma Orendi-«o0o conformadaodntece que
que, ao aceitaos, inicisse o fim da nossa rivalidade com nés mesmos. A partir
disso, ficamos do lado da nossa realidade em vez de-t@mbaté

Diz o texto: 00 homem pode abranda
provas pela maneira que encaraateides r e 0 . Aceita-«0 ® b
nova de oOencararo as <circunsto©nci as
encontre espa-0sS e n«o mais | imites
terrestred nada mseicansigl masm@eCoNDE outoos moe | a ¢
contexto social em que se vive.

Aceitarse € ouvir calmamente as sugestdes do mundo, prestando atencao
nos o0donos da verdaded6 e admitindo o
respeitando a nés mesmos, sendo o que realmente sapeosle b que achamos
adequado para nés proprios.

Em vista disso, concluimos que aceitacdo ndo é -adaptarm modo
conformista e triste de como tudo vem acontecendo, nem suportar e permitir

qualquer tipo de desrespeito ou abuso a nossa pessoa; antashabitidade



necessaria para admitirlideales, avaliar acontecimentos e promover mudancas,
solucimando assim os conflitos existenciais. E sempre caminhar com autonomia

para poder atingir os objetivos pretendidos.
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Vinculos familiares

Capitulatdm 18

0... Afei-«o0o real de alma a al ma, a
gue nao se unem neste mundo senédo pelos sentidos nao tém nenhum motivo para
mundo dos Espiritos. Ndo ha de duraves sendoassaf espi ri tuai s.

(Capitulo 4, item 18.)

A rigor, familia € uma instituicdo social que compreende individuos ligados
entre si por lagos consanguineos.

A formagéo do grupo familiar tem como finalidade eaedlo, implicando,
porém, outns tantos fatores como amor, ef&n compreensdo, coeréncia e,
sobretudo, respeito a individualidade de cada componente do instituto doméstico.

Com o Espiritismo, porém, esse conceito de familia se alarga, porque os velhos
padrbes patriarcais, iogttivos e machistas do passado, cedem lugar a um cla
familiar de visdo mais ampla de vivéncia coletiva, dentro das bases da reencarnacac
Por admitir que os lagcos da parentela sdo preexistentes a jornada atual, os
preconceitos de cor, de sangue, sociafstigos caem por terra, em face da
possibilidade de as almas retornarem ao mesmailidpracupando roupagens
fisicas conforme as necessidades evolutivas.

As afeicOes reais do espirito sobrevivem a destruicdo do corpo e permanecem
indissolUveig eternas, nutrineke cada vez mais de mutuas afinidades, enquanto
que as atracdes materiais, cujo Unico objetivo sdo as ilusbes passageiras e 0
interesses do orgulho, extingge® com a oOcausa que o0s f e

Assim, vemos familias que adotam o0el i mi na- «0 quase

particul ar 6. A aten-«o ® focalizada d



integrantes vivem neuroticamente uns para 0s outros. Bloqueiam seus direitos a
prépria vida, a liberdade de agir e de pensar e ao procdsser®lvimento
espiritual, para se ocuparem de cuidados improdutivos e alienatorios entre si. Vi
vem uns para 0SS outros numa O0si mbi ose

Os elementos que vivem presos a esse relacionamento de permuta egoista

afirmam para si fice gelmoutro, exifo$ee ele se dadigue a a C |
mi mo . N«o se trata de <caridade, e sin
mai s indiv2duos de jumwsbarviaer eémar ¢ i

nao estdo exercitando o discernimento necessario ngargae a autéoa
satisfacao de cada um como pessoa.

N&o nos referimos aqui ao companheirismo afetivo, tdo reconfortante e vital
a familia, mas a uma postura obrigatoria pela qual individuos se vigiam e se
encarceram reciprocamente.

Encontramos tambémutras familias que ndo se formaram por afei¢cdes
sinceras; fazem comparacdes e observam ristieate de outras familias que
invejam e que buscam copiaraqquaér custo: s«0 as chama

Procuraram formar o lar afeicoadas a modeleledaria e a peculiaridades
obstinadas de afetac&o social, moldando o recinto doméstico ao que eles idealizam
aseubgbr azer como ochiquebod.

Vestermse a imagem dos outros, comparam carrogeisnégostos e
comidas; negam a cada membro, de formaanacierdadeira vocacgao, tentando
sempre copiar modos de viver que ndo condizem com suas reais motivacoes.

H8 ainda outras agremi abi»eisorrfiagmniddg
gue os membros do lar se associam para suprir a necessidade que nutrem de se
vistos, ouvidos, apreciados e admirados. Ajselamituamente, ressaltando uns a
imagem dos a@wos e focalizando areas que podem ser valorizadas pelo social,
como, por exemplo, a beleza fisica ou o recurso financeiro.

As pessoas vaidosas desse tipolidgamguando bem sucedidas ou
conceituadas, alimentam exibicdo sistematica diante dos outros, como forma de
compensacao ao orgulho de que estao revestidas.

Assim considerando, os lacos de familia formados em bases de fidelidade,



amor, respeito e dedicagderdurardo pela Etedade e serdo cada vez mais
fortalecidos. Os espiritos simpaticos envolvidos nessas unides usufruem indizivel
felicidade por estar juntos trabal han:q
pesoas unidas pelo Uunico movel dorasse, elas ndo estdo realmente em nada
unidas uma a outra: a morte amse@ s obr e a ®Tomformenose no

certifica |iteradenemd eSeogurdd oo dies piOr iE

20 Evangelho Segundo o Espiritisncapitulo4® item 18.
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Vantagens do esqueciment

Capitulo 5, item 11

(@

Se Deus julgou conveniente | an-ar
0. .. Deus nos deu, para nosso adi ani
bastara voz da consciéncia e nossas tendéncias instintivas, e nos tira o que f

prejudicar. .. O
(Capitulo 5, item 11.)

Em certas criaturas € visivel a rejeicdo que fazem para aceitar as coisas nova:
que vao surgindo em sua trajetoria vivencidNatdreza em nés é forca de
progresso, e 0os homens evoluem sempre, ndo porém ao mesmo tempo e da mesme
forma, mas naturalmente, obedecendo ao seu proprio ritmo.

O nivel de saude mental € medido a partir do grau de adaptacdo da criatura ao
fluxo dasnovas idéias que aparecem de tempos em tempos, como fatores de
progresso das almas.

No entanto, certas pessoas se orgulham ao prestamanservadoras,
esquecende de que o oOcomodistaod, por medo
por n&o querezorrer o risco de sair do lugamum.

Estdo sempre lembrando uma época de felicidade, suspirando por sonhos
antigos que nao se realizaram, revivendo o passado, repisando as suas e as opinio
erradas dos outros e justificasdagarradas as lembes de vidas passadas.

Vivem presas nos oecos do pret®ritobod
algum da observacéo dos fatos, por nao saber integrar passado e presente.

Se demonstrassem algum interesse para com umariéh@apeos, talvez

promovessem mudancas lucrativas em seus padrbes mentais. Passam por diverse



experiéncias, ndo aplendo uma Unica licdo sequer.

A cada etapa da existéncia, acumulamos valoresuaitelecmocionais
que nos diferenciam sensivelmente de éoamos ha pouco tempo. Sempre nos
sdo dadas constantes oportunidades de modificacdo e melhores concepcgdes de
vida, estimuladas pelas circunstancias vivenciadas nas mugigrléacias
reencarnatorias que tivemos.

Por que, entdo, ndo deixar o passadsap?

Ficamos retidos a idéias e conceitos que nos foram validos em determinadas
épocas de nossa vida; atualmente, por@meciso renovacao e libertagcdo dos
rancos do pretérito em favor de um presente atuante e vantajoso.

Quando escutamos a formulacadddgas novas, tomma-las por velhas
idéias ou pensamos que podem ser interpretadas ou explicadas com o auxilio dos
velhos conceitos. Estamos de tal maneira arraigados ao passado que deixamos d
crer que possam existir novas maneiras de ver e interpretar.

ONi ngu®m p»e um r emendolhajpmorgyedrari@a nov
aconsistétncadama e o0 r as g%obsenfou esus Criato gqos que, 6 ,
diante dos novos ensinamentos dos quais Ele era portador, ainda permaneciam
enraizados aos caosies e praticas farisaicas, que impediam o0s impulsos de
amadureanento das almas.

0Se Deus julgou convenbsadm ¢ mrgde &sso- ar
devia ser %Ytil o.

O momento presente é o ideal para o nosso progresso, e ndés s0 podemos
osentir o0 aaggpuiade poi s tentar sentir
consequéncia, nem sempre sao validas gcast@&ossas emocdes do ontem para
avaliacdo do nosso tempo presente.

Essencialmente, a voz da consciéncia e as nossas tendéncias instintivas sac
os melhees meios de acao, conforme nos indica o texto em estudo.

Cada dia é uma nova oportunidade para nos déwmremos de velhos
conceitos, I d®i as fixas e reflex»es o

do esqueci ment o6, g u edéncia, paractransformaineos a L

29 Mateus 9:16.



nossa presém encarnacdo em fonte de novos suprimentos destinados a tornar

mais felizes as encarnacoes futuras.
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O oOo0ci sco0 e
Capitulo 10, item 9

OPor que vedes ssoma@ vog que nap vedes oma trdvénrm vor
dho? Ou como dizeis ao v@ssDairane tirar um argueiro do vosso olho, vés que tenc
uma trave no vosso? Hipdcritas, tirai primeiramente a trave do vosso olho, e enta
podereistiraro;gpuei r o do ol ho do vosso irm«o. o

(Capitulo 10, item 9.)

Os individuos em plenitude ndo negam suas emocdes; permitem que elas
venham a tona, e, como elas estdo sob seu controle, reconhecem o que estao |he:
mostrando sobre seus sentimentos, suemgies e suas relacbes com as pessoas.

As emo-»es devem ser omemid, degemasdnass 0 ,
per mititHras6senrntoigo apl a&s €l e v vprams alf @ ¢
necessidades ou desej os; e ,ivreabitriggar t i r
executando ou ndo, confer nossa vontade achar conveniente.

O mecanismo de nos Oconsteengtriarrdd, edreo -
determinara nossos éxitos ou nossas derrotas nas estradas de nossa existéncia.

Emocbes sao mito importantes. Através delas é que nos individualizamos e
nos diferenciamos uns dos outros. Ninguéme,spais, exatamente igual, isto é,
com a mesma poténcia e istdade, seja no entusiasmo em uma situacao
prazerosa, seja na frustracéo ao obseneameta perdida.

Podemos pensar igual aos outros, mas para um mesmo pensamento criaturas
diversas tém multiplas reacfes emocionais.

Assim considerando, emocdes ndo sdo certas ou erradas, boas ou improprias,

mas apenas energias que deperaiendirecionamento que dermos a elas.



Reconhecéas ou admHias nao significa, de modo algum, que vamos sempre agir
de acordo com elas.

Quando negadas ou reprimidas, ndo desaparecem como por encanto; ao
contrario, sendo energias, elas se alojardo ®minkdos Orgdos e
congestionardo as entranhas mais intimas da estrutura psicossomatica dos
individuos.

Ao abafarmos as emocdes, podemos gerar uma grande variedade de doencas
autodestrutivas. Abaf#s pode também nos levar a reacfes muito exacerbadas ou
acompleta auséncia de reacoes, a apatia.

Portanto, quando tomamos amplo contato com nosso lado emocional,
comecamos a reconhecer vestigios a respeito de ndés mesmos, que hos
proporcionardo autodescoberta, queservacdo, seguranca intima e crescimento
pessal.

Ora, se o Poder Divino, através de sua criacdo, pelo proprio mecanismo da
Natureza, delegou as emocdes a todos os seres vivos, conforme seu grau de
evolucdo, ndo poderemos simplesmentda®gabmo se ndo servissem para nada.
Tristeza, alegria, s ou medo sdo emocdes basicas e deveremas cs@o
bussolas que nos norteardo os caminhos da vida.

EIl as est «o conectadas a nos s-0 Si s
atividades psicoldgicas superiores, tais como: egcer@mtuicdo, a memoria, a
linguagem, a atencao e os demais processos intelectuais e espirituais.

Ao ignorarmos nossas reagdes emocionais, ndo indessigarmrigem em
noés mesmos, teremos sempre a tendéncia de-lar®jetd outros. Além do que,
seremos seres psicologicamentelickantes, por nao integrarmos nossas emocgoes
aos nossos cinco sentidos, que nos facilitam a analise das pessoas e de nGs mesma

A tendéncia que certos individuos tém de atribuir falhas e erros a outras
pessoas ou coisas, ndo enxergando e ndo admitmdserwlo suas, denoms®a
Oproje-«o006.

As vezes, tentamos fazer nossas emocoes desaparecer, porque as tememos
Reconhecer o que realmente sentimos exigiria agao, mudanca e decisdo de noss

parte, e muitas vezes seriamos colocados face a face com nadiaidss/eis e



inconcebiveis por nés mesmos; e assim, tentamos|pso@imo sendo emocgdes
nao nossas, mas dos outros.

ON«O sint a-dsss®amna das nuieas wlbas mensagens que
ecoam em nossa mente desde a mais tenra infancia; com ooptssao,d
julgamos né&o mais sdas, porque as escondemos da recriminacao dos adultos.

Em razado disso, certos individuos condenam com weén®n oS OC i S
nos outros, pois véem em tudo luxdria e perverséo, desonestidade ou ambicdo. E
possivel que essaeesmos individuos estejam reprimindo o reconhecimento de
gue eles proprios trazem consigo emocdes sexuais e perversidades mal resolvidas
ou, em outros casos, emocoes desmedidas de fama e de dinheiro projetadas sobre

todos os que séo por eles denominadbgasos e desonestos.

Na indaga-«0 OOU COmMO -meétirarem &aguer@ V 0 S
do vosso olho, vOos que tendes uma trave ne wds 0 , Jesus rec
uni ver sali dade desse processo psi col

asseverava reecessidade da busca de si mesmo, para ndo transferirmos nossos
tracos de personddide desconhecidos as coisas, as situacdes e aos outros.

O Mestre nos inspirava ao mergulho em nossa propni@ante, a fim de
gue pud®ssemos e nxdenogsapersamalidadealsd tomamnos C U i
esse contato iIimprescind?vel com nossa
lGcida, critica e responsavel, descortinando amplos e novos horizontes para o seu
desenvolvimento e plenitude espiritual.

Finalizando, atentems par a a ans8li se: coas <con
I rritam Ss«0 aquelas que n«o admiti mo s

servem de espel ho, para que real mente
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Verniz social

Capitulo 9, item 6

\

0. .. A aemmncenv asl semmelhantas, fruto do amor ao préoximo, prod
afabilidade e a docura, que lhe sdo a manifestacdo. Entretantee s@mprereaso fiar
apar°ncias; a educa-«0 e 0 h8g8bito do n
(Capitulo 9ein 6.)

Nem sempre conseguimos mascarar por muito tempo nossas verdadeiras
intencbes e planos matreiros. Ndo da para enganar as pessoas por tempo
indeterminado. ApOs vestirmos as roupagens da afabilidade e dogura para encobrir
rudeza e desrespeitem a realidade dura e cruel que desnuda agbetegue
vestiram a opele de ovel hao.

Realmente, é no lar que descortinamos quem somos. E no lar que escorre o
verniz da bonanca e da caridade que passamos sobre a face e que nos revela t:
COMO SOms aos nossos familiares.

Trazemos gestos meigos e voz doce para desempenhar tarefas na vida publica
no contato com chefes de servico e amigos, copaobgiros de ideal e reeém
conheci dos, mas tamb®m trazemnastrabpedr a
com aqueles com quem desfrutamos familiaridade.

Por querer aparentar alguém que nao somos, ousiomesriaturas a fim
de conquistéas por interesses imediatistas, € que incorporamos personagens de
ficcdo no palco da vida. Ou sej@g émo se cumpr2ssemos u
representacéo teatral. Nada mais do que isso.

Em varias ocasifes, integramos em ndés mesmos nhdo s6 a sociedade

vi sivel mente oOexternabo, cCom suas const



asociedadeemsewont ext o oOinvis2vel 0, qgue, na
ordens sociais, bem como dos modelos de instituicbes criadas arbitrariamente.
Captamos, através de nossos sentidos espirituais, todos o0s tipos de energia oriunds
da populacdo. Através de nossadares sensiveis e intuitivos, passamos a
representar de forma inconsciente engtioa um procedimento dissimulado sob

a acao dessas forcas poderosas.

Maquilagens impecaveis, joias reluzentes, perfumes caros, roupas da moda €
oculos charmosos fazemrtpado nosso arsenal de guerra para ludibriar e
corromper, para avancar sinais e para comprar consciéncias. Nao nos referimos
aqui a alegria de estar Hesjado e asseado, mas a maquiavélica intencdo dos
Ot Yamul os cai adoso.

Por ndo nos conhecermos em pmdfdade é que temos medo de nos
mostrar como realmente somos.

Num fen!meno psicol . -gico interessar
um mecanismo de defesa por meio do qual atribuimos a nés as qualidades dos
outros, fazemos o papel do artista famoso, ddslosode beleza, das personagens
politicas e religiosas, das figuras em destaque, dos parentes importantes e in
dividuos de sucesso, e por muito tempo alimentamos a ilusdo de que somos eles,
vivenciando tudo isso num processo inconsciente.

Desse modo, nésos portamos, vestimos, gesticulamos, escrevemos e
damos nossa opinido como se féssemos eles realmente, representando, porém, um:
farsa psicoldgica.

Ter duas ou mais faces resulta gradativamente em uma psicose da vida
mental, porque, de tanto represeniar,dia perdemos a consciéncia de quem
somos e do que queremos na vida.

Quanto mais notarmos os estimulos externos, influéncias culturais, fisicas,
espirituais e sociais em nds mesmos, nossas possibilidades de relacionamento con
outras pessoas serao cadanvas auténticas e sinceras. A comunicacao efetiva de
Criatura para criatura acontecera se nao levarmos em consideracado sexo, idade
nivel socioeconémico. Ela se efetivard ainda mais seguramente sempre que

abandonarmos por completo toda e qualquer ob&dideurdtica aos modelos



aprendidos e preestabelecidos.

Abandonemos o overniz social 6 que n
Sejamos, pois, auténticos. Descubrameasiosais potencialidades interiores, que
herdamos da Divina Paternidade. Desesvdbas, agiremos com maior naturali

dade e, conseqlentemente, estaremos em paz conosco € com o mundo.
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Velhos habitos

Capitulo 9, item 10

0. .. O corpo n«o d8 <c-lera "quele ¢
virtudes e todesvicios sdo inerentes ao Espirito; sem isso, onde estariam o mé

responsabilidade?. . .0
(Capitulo 9, item 10.)

Em primeiro lugar, € necessario conceituar que vicios sdo dependéncias
vigorosas e profundas de uma pessoa que se encontrarsnbl® ade outras ou
de determinadas coisas.

Portanto, deve ser considerado como vicio hdo apenas o consumo de toxicos e
de outros produtos de origem natural ou sintética. O conceito € mais amplo.
Analisande em profundidde, podemos interpreta como atitude mental que
nos leva compulsoriamente a subjugacao a pessoas e situacoes.

Muitos de nos aprendemos a ser dependentes desde cedo, dirigidos por adultos
superprotetores que nos Iimprimiram O«
refletematé hoje como mensagens blogueadoras dentro de nds e que nado nos
dei xam desenvolver o Osenso de autono
enraizadas experiéncias em que lhes foi negada a possibilidade de exercer ¢
capacidade de selecdo de amigos epsuafetivos, em virtude da intervencao de
adultos prepotentes. Essa nociva interferénciac®mmeis tarde individuos de
carater oscilante, indecisosustados e inseguros. Outros ainda, por terem sofrido
experiéncias conflitantes em outras enémfmaem contato com criaturas de
sequilibradas e em clima de inconstancia e desarmonia, Jiasfme@isenascer
hoje com maior identificacdo com a instabilidade emocional.



Dessa forma, entendemos que os fatores que propiciam o0s vicios e as
compulséewcorrem em ambientes familissesiais desarmonicos, desta ou de
outras encarnacfes, onde deixamos as pressoOes, traumas, coacodes, desajustes
conflitos se enraizarem em porOuEE@®S Oz 0N
vicios ndo passam de efeitosrexts de nossos conflitos internos.

Val e ressaltar gue nossa sociedade
razdo pela qual muitas mulheres foram educadas para aceitar comportamentos
dependentes como sendo oOvirtudede f emi
odemarca-»es estreitasodé do que el as de

O vicio do alcool, sexo, nicotina, jogos diversos ou drogas farmacologicas
sdo formas amenizadoras que compensam, momentaneamente, areas frageis di
nossa alma desestruturada.

Aliviam as caréneiaas ansiedades, os desajustes, as tensdes psicologicas e
reduzem 0SS I mpul sos energ®ticos gue pr
estar interioro.

Pode parecer que as opcoes -diependéncia disfarcem ou abrandem a
Opress«o t or t sconfomotpermzece ipwavedm o de

O a&lcool e a droga sdo sedativos ou analgésicos, mas por acarretar
grav2ssimas conseqg¢°ncias, S«0 denomi-r
uma dependéncia considerada, deiin |, Ovicio neutrmao, p a
se numa oOop-«0 de fugaod negativa e pl
corpo fisicepsiquico.

Ha manias ou vicios comportamentais t&do graves e sérios que nos levam a
ser tratados e considerados como pessoas de dificil convivéncia, isto €,
inconverentes:

A Vicio de falar descontroladamente, sem raciocinar, descoreasathalo
equilibrio e do bom senso.

i Vicio de mentir constantemente para nés mesmos e para 0s outros, por
nao querermos tomar contato com a realidade.

A Vicio de nos lamentarmos sis¢icamente, colocardos como vitima

em face da vida, para continuarmos recebendo a atenc&o dos outros.



A Vicio de nos acharmos sempre certos, para podermos suprir a enorme
insegurancga que existe em nos.

A Vicio incontido de gastar desnecessariamemtajtiidade, a fim de
adiarmos decisfes importantes em nossa vida.

A Vicio de criticar e mal julgar as pessoas, para nascemniaiores e
melhores que elas.

i Vicio de trabalhar descontroladamente, sem interrupcdo, para nos
distrairmos interiormenteyi@ndo desse modo os conflitos que nao temos
coragem de enfrentar.

Inquestionavelmente, as chamadas viciagdes resultam do medo de assumir o
controle de nossa vida e, ao mesmo tempo, do medo de nos responsabilizarmos
por Nnossos atos e atitudes, panud que eles figuem fora de nosso controle e de
nossas escolhas.

Quai squer gue sejam, contudo, 0S m
hg8bitoso, urge westabelecermos pontos
i ndagando oOpor que somotsed aepgualen®e s
nos relacionarmos com essa dependéncia.

Aqui estdo alguns itens a ser também observados e que provavelmente nos
ajudardo a ser mais independentes, alérpaiesale satisfazer nossos desejos e
vocacOes naturais. A0 mesmo temqms permitirdo estar junto a pessoas e
situacdes sem torAams parcial ou totalmente dependentes delas:

A Agucar nossa capacidade de decidir, de optar elderessaa vez mais
livre das opinides alheias.

A Combater nossa tendumdhorale desejarser 0L
sempre agradaveis aos outros, mesmo pagando o preco de nos desagradar.

A Estimul ar nNossa habili dade de di
necesss8rias, desenvolvendo assim noss:
nNos omoau sinpsé&ss»es grupai so.

N Estabelecer no ambiente familiar um clima de respeito e liberdade,
eliminando rela-»es de superdepend®°nci

mesmos e deixemos 0S outros ser eles mesmos.



A Criar padrdoes de comportamentostpos, pois comortamentos sao
habitos, e nossos habitos determinam a facilidade de aceitarmos ou nao as
circunstancias da vida.

A Conscientizanos de que somos seres humanos livres por natureza, mas
também responsaveis por nossos atos e pehssnpaa recebemos por heranca
natural o livrarbitrio.

A Cultivar constantemente o autoconhecimento:

A reforcando nossa visdo nos tracos de nossa persendalica ja
conhecemos;

A buscando nossos tracos interiores, que ainda nos sao desconhecidos;

A analisaio as opinides de outras pessoas que, ao contrario de nés, ja
conhecemos nosso perfil psicoldgico;

ARaceitando plenamente nmassscondéado O

de nés mesmos e dos outros, tentando, porém, edailibra

libertarn o s dessas 0 n egceedsosriadsadd e sc ucj canss twearnd ¢

encontram na intimidade de n6s mesmos.
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Belo planeta Terra

Capitulo 3, item 7

o0Or a, da me s mae, todam@ populagido Bap estda maw Aospitdisa
prisbes, toda a Humanidade ndo esta sobre a Terra; como se sai do hospital qu
curado, e da prisdo quando se cumpre o tempo, 0 homem deixa a Terra por munda
quando esta curadodass enf er mi dades morai s. O
(Capitulo 3, item 7.)

Realmente, a Terra é um minusculo grdo de areia no imenso cosmo
universal. Mundos incontaveis, estrelas de maior grandeza que o Sol, circulam pelos
complexos interplanetarios, e constelagdes inUmerasizaneram galaxias de
milhares de andsz.

Assegura a ciéncia qu¥iaLactegossui mais de 200 milhdes de estrelas
espalhadas harmonicamente entre sua®setue que sua forma espiralada tem
uma extensao aproximada de 100 milengsara ser pemncala de uma ponta a
outra.

Vivemos num turbilhdo de galaxias e galaxias, somoss vi@jcespaco,
habitantes do Universo em busca da perfeicdo, e 0 nosso destino € a felicidade
plena.

Nosso planeta é a residéncia que nos acolhe atualmente; portdate, ama
protegéo € o nosso lema.

A Terra, de uma beleza sem igual, é para nos outrosadrEae
desencarnados, domiciliados temporariamente neste orbe azulado, o0 nosso ninho
de aconchego e progresso espiritual. Nossa concepcédo de beleza é ajustada a

condicBes de evolucédo dor@ta. O que vemos e sentimos esta sintonizado com



nosso model o de oObelo interioré -e, p o
mos por dentro.

OA boca fala do ¢g’disseéesus,® nés bompletamas: c 0
os dhos véem conforme nossa atmosferaidntd= por isso que alguns afimm
este planeta é uma prisadyrasudizem porém: ndo, € um hospital;, mais além
outros tantos aggaram: € um belo jardim de paz.

Tua casa psiquica determina tua existénciastraagdio focaliza pantanos
pestilentos ou fontes cristalinas, serpentes ou passaros e, assim, diriges teu modc
caracteristico de ver, conforme teu modelo interior, materializando e evidenciando
as coisas ou as pessoas fora de ti mesmo.

O mundo moderno coba o0 pensamento ecolégico como um dos meios
para que o0s homens possam sobreviver no planetarelat®nando
perfeitamente a flora e a fauna existentes em nosso meio ambiente. Tudo esta
integrado em tudo: as aguas B&e@s das plantas e viesa; ® animais, das
florestas; e os homens fazem parte desse elo ecolégico, ndo como parte
imprescindivel, mas como parte integradora.

Allan Kardec, um dos precursores do pensaneeotdgico, desde 1868,
referese a Providéncia Divina comatancdo de Deusnpacom tudo e todos,
definindeacomoas ol i ci tude que 0O0est8 por toda
mesmaas menores coisas; énissoquesco st e a a-*xo provi den

Transcorrido mais de um século, a humanidade continua estudando e
observando essaat en- «o0 celestial o, em que (
interconecta, sendo todos essencialmentesaecsgpara a manutencao de todos,

e aprendendo a ver a vida -@jmudada@, \hiagtr
submetida sempreraeumat eAt genfaepergue

Paralelamente, e em raz&o disso, se os rios e as florestas morrerem, 0s
homens também perecerdo de modo parcial.

Todos n6s somos Natureza, somos vida em abundancia. Também tu és
Natureza, e as varias moradas as queatesia Jesus sao hoje, pelo Espiritismo,

% Lucas 6:45.
3L A Génese Allan Kardec, Capitulo 2°, item 20.



levadas a outras tantas interpretacdes de maior compreensdo e discernimento
guanto ao modo de examinar e analisar a vida no planeta.
Ama a Terra! Ama a Natureza! Nosso mundo, nossa casa!
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Imposicoes

Capitulo 8, item 8

0. . . N«o ® 0o gue entra na boca que ¢
gue sai da boca parte do cora-«o, e ®
O..comas sem ter | avado as mM«oOS N«O

(Capitulo 8, item 8.)

Os costumes de uma época refletem de tal maneira sobre os individuos que
elespassamai& s pr i mei r amesnt o ccioanos cO,node poi
moras 6, cul minando final mente como o0or d:¢

A liberdade de pensar e agir € um dos direitos mais sagrados do homem e,
portanto, asas poderosas para o seu adiantamento espiritual. Liberdade da qual el
nunca devera abrir mao, em hipotese algBessoas amarradas por normas
opressoras mal podem respirar o ar de suas proprias idéias e mal podem se
locomover para o crescimento interior, porque aspiracdes sdo anuladas, gestos sac
vigiados, anseios sdo negados constantemente.

0 N«o ® onadpaczequeenlanreia 0 homem, mas o que sai da boca do
h o me madwerte Jesus de Nazaré as criaturas de seu tempo, que se apegaram a
praticas e regulamentos prdedexidos pelos homens e dos quais eles mesmos,
por ser pessoas ortodoxas e intolerantek a z i a monsciémngid os de

Os judeus, por confundirem frequentemente leis divinas com leis civis,
atribuiam ao costume de lavar as maos antes dedesefai circuncisao, as
guestdes do sabado e a outras tantagdsfuaociais, motivos gkres de
polémicas religiosas, porque se prestavam mais as praticas exteriores do que ao
verdadeiros anseios de renovacao das almas.



As pessoas de bem, no inicio do século, declaravam que os senhores dignos
e respeitaveis deveriam somente sair a ruapeée,cpaletd e gravata, bem como,
as honradas senhoras, de forma alguma, andariam desacompanhadas da familic
devendo vestir toledembi &mp etc&d’a@ | uma mo i mpr €
chap®us, |l eques e | en-o0s per fpuomadd odsa s
elites da época.

No tempo de Jesus ndo poderia ser diferente. Ele, vivendo entre criaturas
radicais, fanaticas pelas crencas religiosas abgpassague cul tuavam
Oregraso dad a stasphavertasde rdim el cpropseengintosped e
postura de relasciamento livre de preconceitos e por ensinar sempre novos
aspectos de ver e sentir a vida.

O Mestre tinha O0senso de al mao, ou
sensibilidade e logica para orientar a si mesmo e aos outros quéalseas
licbes de sabedoria, pois era contrario a supersticdo e a hipocrisia dos que
ohonravam com os | 8bios, mas n«o com C

O que é moral ou imoral é relativo, em se tratando tenesse regras
sociais, porque em cada tempo, em cada eracada povo mudase as leis
sociais, mudaise os valores, muda a moral social.

No entanto, a moral a qual se reportava o Cristo de Deus ndo era aquela
estabelecida pelos padrdes imperfeitos mteconento humano, nem a que faz
comparacdes do que eqdado ou inadequado, nem a que faz estatistica e rotula
coisas e pessoas. Entesdaue nossa alma tem sua prépria histéria de vida, que
somos totalmente individualizados por termos sido expostos a diversos estimulos e
experiéncias diferentes ao longmaksa jornada, na multiplicidade das vidas, e,
portanto, devemos ser vistos de conformidade com a nossa vida interior.

Ele sabia que grande parte do nosso sofrimento ou conflitos internos
provinha do fato de nos considerarmos errados, por ndo estartnosdden
moldes convencionados pela sociedade em que vivemos.

Matar serd sempre imoral perante as Leis Divinas, apesar de que, dentro dos
padr »es da omor al s mativio adé éondecaracdea com n a
medalhas e honrarias.



Dessa forma, analisemm@gjocinando com discernimento:
a que moral nés estamos nos prendendo? A das leis passageiras da elite de um
época, ou a das leis eternas e verdadeiras de todos 0s tempos?

Pesquisemos atentamente os alicerces de nossa conduta moral. Eles podem
serosfris de nossa dor , por per manecer mo:¢
N«o as m«oso0; ou podem ser as raz2zes

escutando a voz do nosso coracao.



37

Conveniéncia

Capitulo 13, item 7

\

0. .. Qu a n d oou de rcadae rio cormidejs,an@nt \@3s0s amigos, nem
Irmaos, nem vossos parentes, nem vossos vizinhos que forem ricos, de modo que
em seguida, a seu turno, e gque, assi m,
(Capitulo 13, itemn 7

Fazer o bem pelo Unico prazer de-fazémar sinceramente dando o melhor
de ndés mesmos sem pensar em retribuvieia base do amor incondicional.

A sinceridade é o melhor antidoto para afastar falsas amizades. Convidar a
mesa 0s pabs, 0s estropiados, 0S COX0s e 0s e@goecomendacdo de Jesks
angariar relaciomentos satisfatorios, leais, estimulantes, sem segundas intencdes.

Talvez por querermos levar vantagens e proveito em tudo, tenhamos atraido
para 0 nosso cino afetivo amizades vazias, distorcidas, que representam
verdadeiros parasitas desassenergias. Por isso nos sentimos, algumas vezes,
inadaptados ao meio em que vivemos.

Mas se amarmos por amar, encontraremos criaturas que nao se preocuparao
com as escalas hierarquicas e nosracetamo somos. Nao esperardo de nos
toda a sabedoria para todas as respostas, apenas compartilhardo conosco o carinh
de bons amigo® refrdo da conveniéncia é:

ovou te amar se.

Se me recompensarg=ei teu amigo.

Se me convidares, eu te prestigiarei.

Se ficares sempre a meu lado, eu te amarei.

Se concordares comigo, concordarei contigo.



Jesus nos pede desinteresse nas relagdes, e ngdéesmgestonformidade
com as nossas paixoBse nos ensina a licdo de ndo manipularmos ocasifes,
porque toda cobranca fragiliza relacionamentos, e em verdade é uma questao de
tempo para que tudo venha a ruinas.

Os sentimentos verdadeiros ndo sdo mercadorias permutaveis, mas
alimentos nutrientes dasnas, os quais nos dao fortalecimento durante as provas e
reerguimento perante as lutas expiatorias.

Quando esperamos que 0S outros supram nossas caréncias e nos facam
felizes gratuitamente, ndo estamos de fato amando, mas expkrando

Ao identificarmosjogos de manipulacdo, procuremos relembrar nossa
verdadeira missao na Terra, pois sabemos que nao viemos a este mundo a fim de
agradar os outros ou viver a moda deles, mas para aprender a amar a né6s mesmos
aos outros, sem condicoes.

Em muitas ocasiodsndimos nossos sentimentos com os de outros-seres
conjuge, pais, filhos, amigos, irma@perdemos nossas fronteiras individuais, por
ser momentaneamente conveniente e comodo. A partir dai, esperamos sempre
retribuicbes deles, nossos amados, e soherge eles ndo fizerem tudo como
desejamos.

Esquecemos de abrir o circulo da afetividade para outros seres e néo
percebemos o0 quanto é saudavel e imensamente vitalizante essa postura.
Continuamos a convidar a mesa somente aqueles com quem fazemaequestao
compartilhar mutuos interesses.

Embora, de inicio, ndo avaliemos o mal que essa atitude nos causa, é
provavel que soframos a soliddo num amanha bem préximo, pois os lacos afetivos
podem ser desfeitos pela morte fisica ou por separacbes outras. Bor termo
restringido esses vinculos afetivos, sentiremos certamente a tristeza de quem se
acha s- e abandonado como se tivesse ¢

A observacdo dos jogos sociaisndaa sempre uma real percepcao de
onde e quando existem encontros unicamenim@adealipara a busca de vantagens
pessoais. E para que possamos promover auténticos encontros, providos de

sinceridade e boas intencdes, € preciso sejamos primeiramente honestos com nos



mesmos, para atrairmos as legitimas aproximacoes, através de nassaHqEn
e propositos de franqueza.

A vantagem dos relacionamentos sinceros € uma abertura de nossa
afetividade em circulos cada vez maiores, que, por sua vez, edificardo uma
atmosfera de carinho e lealdade em torno de nés mesmos, atraindo e induzindo

criguras francas e maduras a partilhar conosco toda uma existéncia no Amor.
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Viver com naturalidade

Capitulo 17, item 10

0O... Vivei com os homens de vossa ®p
0. .. Fost es c hamaidtosde ratureza diferente, de caracteres
opostos; ndo choqueis nenhum daqueles com os quais vos encontrardes. Sede al
mas da alegria que d8 wuma boa consci °n

(Capitulo 17, item 10.)

Viver ofelizes sag Humddad®a?sé videe coms s i d ¢
naturalidade, ou seja, participar efetivemea sociedade usando nosso jeito
natural de ser.

Todos nés fomos abengcoados com determinadas vocacdes, e 0 mundo em que
vivemos precisa de nossa cooperacao indiypduoalgue possamos, a0 mesmo
tempo, desenvolver nossas fiaalgs inatas na pratica social e aumentar nossa
parcela de conliiicdo junto a comunidade em que vivemos, no aperfeicoamento
da humanidade.

Possuimos talentos que precisam ser exerg@@dogue possam florescer,
mas poucos de nds damos o real valor a essa tarefa. Esses mesmos talentos esté
esperando nosso empenho -tbeempemacdano f or
intercambio das relagbes com as pessoas e com as coisas.

Nafopodemos ent«o olvidar que viver n
espiritos de natureza difaeerde caracteres opos 8 r@conhecendo que cada

um d& o que tem, vive do jeito que pode, percebe da maneira que vé, admitindo

%20 Evangelho Segundo o Espiritisn@apitulo 17°, item 10.
%0 Evangelho Segundo o Espiritisn@apitulo 17°, item 10.



que, por se tratar de tendi@s, talentos e vocacdes, todos nés temos a peculiar
necesi dade de Oser como somosoO e oOestar

Talentos sao impulsos naturais da alma adquiridospetigioede fatos
semelhantes, através das vidas sucessivas. Va@wacd@né oz que ¢ hama
oriunda do |l atim ovocatusdé, gque quer d

Pel o fato de a Natureza ser uma vVve
multiplicidade de seres, € que cada individuo tem suas proprias ferramentas, Uteis
para&borar na lida social.

Todas as arvores sao arvores, mas O pessegueiro ndo tem as mesmas
peculiaridades do limoeiro, nem o abacateiro as da mangueira. Por isso, cada pesso
também se exprime em niveis diversos segundo as mdltiplas formas com que a
Sabedoa Divina nos plasmou na criagao universal.

Assi m, todos somos convocados a oOac¢
severo e lagubre, repelindo os prazeres querasié¢ - »es hum#nas p
mas felizes, fazendo uso desnegotenciais e faculdadeggn@samente.

Jesus de Nazaré vivia, a sua época, uma vida mistica e distante da sociedade’

O Cristo de Deus se iIintegpamlv@das i nt e
festas de* ocdaos armelna widq n a melointensanient@ bse r n o
a mi §°o &nd preconceito algum fazia visitas e tomava refeicGes emhtampa
de var i ad & spercarrenda tidades, s @ampos e estradas sempre
acompanhado dos amigos queridos e das multiddes que O cercavam.

Em vista disso, devemos entender que as leisadorCleram as criaturas
inclinagcdes e aptiddes intimas e originais, para que elas pudessem conviver entre s
oferecendo a cada uma participacdo também original na vida comunitaria de
maneira OsSui generi so.

Devemos, sim, viver no mundo com a consciénadaaeleomos espiritos
eternos em crescimento e progresso, e de que ocamisepd e Vvi ver 0

sociedade depende de colocarmos em pratica as nossas verdadeiras capacidades

% 0 Evangelho Segundo o Espiritisn@apitulo 17°, item 10.
% Jodo 2:1 e 2.

% Jodo 15:13.

" Mateus 9:10.



vocacoOes da alma.

Lembremenos, contudo, de que a @oal avr a
|l atim O0ani musao, e de que devemos, cada
social do mundo.
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Carma e parentela

Capitudlpitem 19

OA uni«o e a afei-«0 que existem ent
aproximou: também se diz, falando de uma pessoa cujo carater; gostos e incline

nenhuma semelhanga com os de seus pareBtesdome elaado2 | i a. . . 6
(Capitulo 4, item 19.)

Quase sempre afirmamos que a antipatia a certos membros de nossa parentela
€ decorrente de antigas aversdes, oriundas do pretérito distante, quando
ocorréncias negativas ficaram mal resolvidas em nos$eratvadosica.

Dessa forma, justificamos aversbes e incompatibilidades de génio,
transformando o ambiente familiar em verdadeiro campo de batalha, onde todos
tém razdo e, a0 mesmo tempo, todos se dizem vitimas impotentes do destino.

Importantelembrar que, se fomos reunidos aqui e agp@gee este € o
melhor tempo para solucionarmos comportamentos inconvenientes, posturas de
vida intransigentes e para promovermos nossa transformacédo interior, fatores
imprescindiveis para o crescimento da.alm

Nao se autoesponsabilizar por feitos e atitudes neepite, inocentande e
lancando desculpas pelos desatinos do passado, € assumir a condicdo de
injusticado, ou mesmo, de m#i E como afirmar que a Divina Providéncia
cometeu para comdiexisténcia uma falta, fazetedloenascer em ambiente néo
comrespondente ao teu desenvolvimento espiritual, o que logicamente € um enorme
absurdo.

Nao sao situacbes de vidas passadas que te complicam os relacionamentos

afetivos, e sim a continade dos velhos modos de pensar, das crencgas incoerentes



e da permanéncia em doentios pontos de vista de onipoténcia.

Adultos dominadores desenvolvem expectativas &dorala circulo em
gue vivem, alterando as escolhas pessoais dos familiares. S&o esdies n
acostumados a pensar por si, permitem facilmente que Ihes alterem as trilhas que
tinham delineado e defini como metas particulares. Fatalmente, esses mesmos
individuos um dia se revoltardo contra as atitudes de dominancia e rejeitardo ser
manipuhdos de novo, desenvolvendo assim sérios atritos no lar.

Em muitas ocasides, por atitudes autoritarias, a profissdo que € exercida
difere de modo frontal daquela que a criate@hes.. Em vista disso, ela vive
constantemente contrariada, por ver fdst@aseu projeto interno, e se revolta
nao so contra quem desencadeou a intromissdo em sua trilha de vida, mas tambén
cortra o0 mundo, a sociedade e contra si mesmo, por nao ter lutado por tudo aquilo
gue desejava.

Parentes inseguros superprotegem o0s sesdoslhidos, tornaneis
impotentes em areas em que ja poderiam s@emigates. Por obritis a
compartilhar os seus mesmos pontos de vista, evidenciam um enorme desrespeito
ao outro, demonstrando com isso que, talvez, nem eles mesmos saibam o que
gueem realmente da vida.

Assim, com frequéncia, filhos se defrontam com pais e irmé&os, lutando
contra gestos de arrogancia. Querem ser elpwsnatesbravar suas proprias
metas e caminhos, embora, as vezes, se anulem com certo medo de-desagradal
Ihes, pelosuporte e mautencdo de vida que ainda recebem deles, porque, em
verdade, muitos ainda nao conseguiram sustemteaterial e afetivamente.

Auto-responsabilidade € uma dadiva que nos confereleo @ge criar
mudancas, pois geralmente preferimos noslgEsgogando a responsabilidade
de nossos atos nos ombros alheios, ou nas vidas passadas;nosnétidas e
eximindenos de commibuir com nossa parcela para eliminar melindres,
ressentimentos e antipatias no seio do proprio lar.

Em razao disso tog para que tenhamos relacionamentos felizes no futuro,
tomemos nota d ¢ pdssomagora 6 ®metharto@sidio para teu

crescimento e renova-«o060.
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Pesos inuteis

Capitulo 5, item 21

0Se perscrut 8s s ei sgemmadasancontrarizid sempresagazad
divina, raz&o regeneradora, e voSsos miseraveis interesses seriam uma considerag

relegar?2eis ao Y% timo plano. . .0
(Capitulo 5, item 21.)

Quanto mais a ciéncia bioldgica estuda as estrutumas s seres vivos,
mais claramente constata que os fenbmenos nascimento e morte sao etapas de un
processo natural da vida. Mesmo assim, nos agarramos a idéia de que SOmMOS
separados da Natureza e encaramos a morte como o fim de tudo, numa viséo
isoladadesumana e insuportavel de conceber.

N&o nos auxilia em nada considerar a morte um adversario; porqgue mesmo
assim, ela continuara fazendo parte de nosggn@saisE ao tentar nelga
estaremos nos distanciando ainda mais da realidade integral.

Todavia, ao provar 0 sentimento de perda, passamos por uma das maiores
experiéncias como seres humanos: somos impdtsoa uma intensa reflexao,
conseguindo, a partir dai, observar melhor as verdades transcendentais da Vida.

Nada se peed no Uni verPodedosododoudo se
modo maravilhoso, e com o0 passar do tempodgmas a entender e a aceitar a
morte, numa visdo harmonica e translucida.

Em verdade, a morte fisica ndo nos tira a vida, npessnente fazom que
passemos a transitar por novos caminhos. E como n&o temos a posse sobre 0s
outros, ou melhor, as pessoas ndo nos pertencem, a Vida Maior constantemente

nos coloca adisposicdo situacdes e lugares novos, nos mais diversos-planos exis



tenciais, para gupossamos nos enriguecer com as multiplas experiéncias.

Somos ndmades do Universo, viajantes das vidasvascessibusca do
aperfeicoamento.

Ha inconformados que sofrem por longo tempo a perda de pessoas amadas
gue passaram para outros niveis egtifd realmente aflitiva a saudade mesclada
na dor, que abala a alma daquele que vé partir seus entes queridos. Ainda que a dc
seja intensa, o homem deve ser honesto consigo mesmo, buscando
continuadamente uma percep¢do mais precisa dos processas pesswai 0 n « O
aceita-«00 em face da morte e uma ¢Cco0ONSs
rejei-«obd gue 0 mant °m preso a um
inconformistas.

Certos individuos sentem profunda culpa se ndo chorarem e nao se
lastimarem indefidamente, porque acreditam que as pessoas poderdm julga
como desumano e desprovido daadpde de amar os familiares que partiram.

Outros, por terem atitudes conservadoras e limitantes a respeito da
afetividade, cultuam falecidos entes queridos¢@ee, cOmo se nao existisse
mais ninguém para amar. Exageram uma época de grande felicidade, ndo acreditan
que possam ter aindaemeontros alegres e vivem amarrados no passado
propositadamente.

Por medo da soliddo, certas criaturas lamentam de Mmantearupta a
privacéo de seus parentes, num fenOmeno quase que inconsciente, para chamar :
atencdo de outros familiares, a fim de que estes supram suas caréncias afetivas
suas necessidades béasicas de consideracéo.

Diversas pessoas que ja atravessasncleses de melaolia, ficam sujeitas
a periodos angustiantes ainda mais longos e agravados, quando perdem seus afeto
Sem se dar conta de que, se examinassem com mais cuidado as matrizes dos sel
estados depressivos, melhorariam sensivelmente; @ quejeparem a causa de
sua aflicdo apenas sobre a perda, sofrem muito sem a minima condicdo de
vislumbrar a cura definitiva.

Existem almas que passam vidas inteiras ao reddradeabuas, cuidando

delas. Por ndo ter vida prépria, estdo sujeitasgeaundle dependéncia e apego



enorme. Cultivam a dor como pretexto para sentirais vivas e mais estimuladas,
porque tudo que Ihes restou foi agaeaas lembrancas dolorosas na crenca de
gue ndo podem mais parar de sofrer pela separacédo dos seses amado

Nossos sentimentos resultam dos processos de nossas percepcdes, emogoes
e sensacOes acumuladas ao longo das vidas pretéritas e da vida atual, e é atrav
deles que temos toda uma forma peculiar de sentir e agir.

N&o obstante, analisando nossos sentiel® perda e interpretando os
reais fundamentos de nossas dores, poderemos Nos conscientizar se estamos
agravando ou n«o Onosso sentirdé. As dc
e amigos podem ser agravadas, se a elas juntarmos o sentimeataeleartso,
dependéncia, conservadorismo, medo-ac&itacao.

Lembremen o s , por ®m, das pal aeste &arpo)de P
mortal se revestir da imortalidade, entdo se cumgalavaa que esta escrita:
Tragada foi a morte na vitéria. Ondé,ésmnorte,ote@a gui | h«o ? 0

Facamos, dessa forma, uma transubstanciacdo de nossos padecimentos €
pesares, apartando t od eose sabstitumgpepelass | n?
o0odoces brisasdé dos ensi neamosdabrandar elma E't
pouco tempo nosso coracdo turvado e pesaroso, que depois se tornara

verdadeiramente aliviado e translicido.
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O Espiritismo
Capitulo 1, item 5

00 Espiritismo ® a nova <ci°°nciaa que
existéncia e a natureza do mundo espiritual, e suas relagdes com o-mundo corp
mostra, ndo mais como uma coisa sobrenatural, mas, ao contrario, como uma das

i ncessantemente ativas da Natureza. .. ¢
(Capitulo 1, item 5.)

Uma visdo sobre a Vida Maior renasce no século 19 na Francga: verdadeiro ato
herdico fez o notavel professor Allan Kardec, ao trazer toda uma idéia sobre
espiritualidade para o Velho Mundo, até entdo adormecido pelas doutrinas
materialistas e lucrativégentes na época.

O Estado e as classes sociais dominadoras transformavam os interesses de
alguns em necessidades de todos. Para assegurar privilégios e poder, usavam dc
instrumentos possiveis, desde as religibes, meios de comunicacdo elagté a esco
como difusdo de crencas e valores que lhes garantissem a ordem social e seus idea
como verdades de todos.

A religiao como instituicdo sagrada se convertia em instrumento e, a0 mesmo
tempo, vitima do processo.

Os sacerdotes eram os dodas almas ha séculos, e osmbassdas criaturas
estavam circunscritos " s decis»es ecl
absolvicdo ou da condenacéo.

Acreditavese que as consciéncias nao tinham estrutura de fato para fazer
avaliacbesobre o certo e o errado; por isso eram manipuladas por crencas

autoritarias e arbitrarias, ditadas por homens intransigentes e fanaticos.



A missdo imposta as escolas e as universidades era a de contribuir para a
difuséo e consolidacéo de ideolagiagas por esses grupos detentores da decisao,
formando consciéncias suissas e servis, tementes a Deus, ao Rei e ao Estado e
impondese com argumentos incompativeis com a ordem divina, para atender a
necessidades camufladas pelos herdeiros privilegiadorogantes de uma
sociedade absolutista.

O eminente educador Rivail, homem de uma religiosidade missionaria, traz a
Franca, em meio ao positivismo de Augusto Comte, a idéia imortalista do
Espiritismo.

Apesar de a crenca na reencarnacéao ter sidod@mnmada&imento religioso
pelos concilios ecuménicos da Antiglidade, Kardec a apresenta ao mundo sob a
supervisado dos Espiritos Superiores, estabelecendo assim novos rumos a sociedade
presa a conceitos de superioridade de nascimento e gracas espedsis entre
escolhidos.

Os preconceitos de classe social, cor e sexo caem por terra, ja que pela roda
das encarnacbes sucessivas poderemos habitar os mais diferentes corpos e
pertencer as mais diversas castas da sociedade; a familia patriarcal ggpossessiva
nao ten razdo de ser e a serviddo da mulher toma conotacao de crenca despoética e
machista.

Fazse entdo uma verdadeira revolucdo nos costumes medievais que ainda
vigoravam na época, a qual encontra consideracao por parte de alguns, pela légica
discernimento daida como um todo, e oposicao sistematica por parte de outros,
pelo grau de imaturidade psicologica deles e por mexer em valores intimos de
convencionalismo e supersticdo arraigados em suas consciéncias através dos
tempos.

O Espiritismo fez renascer ndeas a compreensdo da verdadeira natureza
do homem e a percepcéo de que seu destino é fruto de suas escolhas.

Imortalidade da alma e vidas sucessivas sdo algumas das bases soélidas qu
abalaram os alicerces de toda uma coletividade estruturada nunsiovisda di
da verdade universal. A nova ideologia estabelece por crenca indispensavel a

fraternidade, como concepc¢do de vida real a ser incorporada pelos individuos e



grupos a medida que suas necessidades espirituais forem tomando aspectos de
ascensao e cagtimento.

A Doutrina Espirita é um método extraordinario de educacdo. A
sobrevivéncia ap0s a morte, a preexisténcia e a evolucdo das almas ainda séo qua
gue totalmente desconhecidas pelos povos com ares de hegemonia. Porém, ao
tempo certo, delas tomar&onsciéncia, conforme afirma o apostolo Paulo,

quando escreve " s igeejtasmpa tGad&cd ai: f

% Galatas 6:9.
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Todos sao caminhos

Capitulo 18, item 5

\

0. .. Por qgue es s a enmponinies transpor, se asorie da alma
esta lixada para sempre depois da morte? E assim que, com a unicidade da exist
incessantemente em contradicdo consigo mesmo e com a justica de Deus. Com a
alma e a pluralidadedossiynd o hori zonte se ampli a.
(Capitulo 18, item 5.)

Também os caminhos inadequados que tomamos ao longo da vida sé&o parte
essencial de nossa educacdo. A cada tropeco é preciso aprender, levantar
novamente e retornar a marcha.

Tudo o que samos hoje aprendemos com 0s acertos e erros do passado, e
cada vez que desistimos de alguma coisa por medo de errar estamos nos privandc
da possibilidade de evoluir e viver.

A estrada por onde transitamos hoje € nossa via dmnemsa@spirituad
nos levara a entender melhor a vida, no contato com as multiplas situacdes que
contribuirdo com o nosso potencial de progresso.

Devemos, no entant o, i ndagar de n- s
mel hor caminho?6

OPorventurad@ eporrendeatsansito?bd6

E justa a observacéo e tém propdésito nossas duvidas; por isso, raciocinemos
juntos:

Se Deus, perfeicdo suprema, nos criou com a probabitidaengano,
modelandenos de tal forma que pudéssemos encontrar um dideigdoeré
porque contava com nossos etrm@e desencontros na jornada existencial.



Se nos gerou faliveis, ndo podera -@xigircomportameos sempre
irrepreensiveis, pois conhece nossas potencialidades e limites.

Se criaturas como nos aceitaafalhas dos outros, por que o Criador em
sua infinita compreensdo nao nos aceitaria como somos?

Pessoas ndo condenam seus bebés por eles ndomsehefatzor e andar
corretamente; por que espiritos ainda imaturos pagariam por atos e pensamentos
que &da ndo aprenderam a usar convenientemente, pela sua propria falta de
madureza espiritual?

O que pensar da Bondade Divina, que permite que as almas escolham seu
roteiro, de acordo com o livaebitrio, e depois cobrasse aquilo que elas ainda nao
adquiriran?

A Divindade ® OPuro Amoro6é e sabe
espirituais, mentais, psicologicos e fisicos, ou seja, de nossa idade evolutiva, pois
habita em nosso interior e sempre suaviza nossos caminhos.

Na justa sucessao de espaco e tempo, cuadipen 0 NOSSO grau de Vvisao
espiritual, recebemos, por meio do fluxo divino, a onipresenca, a onisciéncia e a
oni pot°ncia do Criador em forma de 0s
rotas necessariasampliagdo de nossos sentimentos e conhecimBiZos.
maxima:

ON«o Isheenc o i gos & ors comsipmponnhems sero levar;
em conta a capacidade de escolha e de discernimento dos individuos?

Efetivamente, nosso caminho € o melhor que podiamos escolher, porque
em verdade optamos por ele,@poca, segundo nosso nivel de compreensao e de
adiantamento. Se, porém, achamos hoje que ele ndo é o mais adequado, ndo no:
culpemos; simpleente mudemos de dire¢cao, selecionando novas veredas.

A trilha qgue denomi namos diktour ada o
aprendizagem e 0o sentido do nosso 0mel
aprenderiamos com seguranca a licdo. N0s mesmos é que nos provamos; a cad:
passo expeémentamos situacdes e pessoas, e delas retiramos vantagens e am

pliamos nosso modoedver e sentir, a fim de crescermos natendd,

% Lucas 6:44.



desenvolvendo nossa consciéncia.

Ninguém nos condena, n0s € gue cremos no castigo e por iSsoO nos
autopunimos, provocando padecimento com nossos gestos mentais.

Aceitemos sem condenacdo todas as sendaergoeemos. Todas sdo
validas se lhes aproveitarmos os elementosiwakjqaorque, assim somadas, nos
dardo sabedoria para outrasichadas mais felizes.

Mesmo aquelas trilhas que anotamos como caminhos do mal, ndo sao
excursOes negativas de peodpgErante a vida, mas somente equivocadas opcdes
do nosso livrarbitrio, que ndo deixam de ser reeducativas e compensatoérias a
longo prazo.

Cada um percorre a estrada certa no momento exato, de conformidade com

seu estado de evolucdo. Tudo esta certygtdos estamos nas maos de Deus.
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Um impulso natural

Capitulo 12, item 3

0. .. Esse sentimento resulta mesmo
fluidos. .. ®6
0 . da?2 a di f gerineenta aaaproxenacoeda snmaamige @l deque
i ni migo. ..o
o. .. Amar 0S i nimigos. .. ® n«o ter
vingan-a. ..o
(Capitulo 12, item 3.)
OAmar o0sS i nimigos h«o ®, p oo estanad er

Natureza, porque o contato de um inimigo faz bater o coracdo de mameira be
di ferente d® de um amigobd.

Na investigacéo profunda da raiva, do rancor ou da ira, devemos considerar 0os
poderosos e irracionais impulsos de sigidsdegspontaneos e inatos na psique
humana. S&do emocdes ou formacdes psiquicas que o espirito partilha com o mundo
animal, do qual faz parte e de onde evoluiu.

A moderna teoria evolutiva deve mais a Charles Darwin do que a qualquer
outro evolucionistapopi s f o toda el a constru2da n
Origem das esp®ci eso. Hoj e est§8 provac
sofreram um processo de evolugdo extraordinario. Somente do hominideo pré
hist-rico denonRtheauthropus erectiast ®v @0 hmunedn m
transcorreram milhares e milhares de anos de desenvolvimento e aprimoramento

do organismo do ser vivo.

Yo Evangelho Segundo o Espiritisn@apitulo 12°, item 3.



Dessa forma, ndo podemos separar a Natureza de n0s mesmos, pois também
somos Natureza, ja que pertemze aos mesmos departamentos da vida, desde o
mineral, vegetal, animal at¢ ao homem. Na Natureza tudo foi criado com um
objetivo e fungéo, porque nada do que esta em nés esta errado. Oteges écon
gue, muitas vezes, usamos-roalseja, ndo aprendenaogsar convenientemente
e dentro de um senso de equilibas posibilidades mais intimas de nossa alma
imortal.

Em nossos parentes distantes, os animais irracionais, existe o impulso do
ataquealefesa.

Manifestese também em nds esse mesmo impulso,jdénnad o O0i nst i
destrui -«o00. £ ele uma das primeiras
sobrevivéncia dos animais em geral, e imprescindivel paraloeféosierigos
da vida.

Nos dias atwuai s, o0 t er madooonosenttoa éd t a
somente crueldade, violéncia, vinganca, quando, na realidade, significa
pri mordial mente oOestado de alertao, v
todos os demais sentidos, para uma eventual necessidade de protecdo e apoio :
qualquer fato outsag&o que nos coloque em ameaca.

Esse impulso natural possibilita @ nossa mente uma maior oportunidade de
elaboracéo, percepcéao e raciocinio, dekxensdalerta para enfrentar e sustentar as
mais diversas dificuldades. Ativa nossos desejos de reahigagémna acoes
determinantes para rompermos a timidez e constrangimentos,-BOscaf@s
colocar no meio social e estinda a defeslaiga diante de s@gdes de risco.

Em vista disso, entendemos que exaltacao, irritacdo, melindre, raiva, édio,
violéncia ou crueldade fazem parte da mesma familia desse impulso, bem como
coragem, persisténcia, determinacdo, audacia, valentia. Podemos sentir essa
mesmas emocdes, em niveis diversos de intensidade, de conformidade com nossc
grau de evolucdo, concaitdo esse impeto com nomenclaturas diversificadas.

A etimologia da palavra oO0oOemo-«00 si
ser conceituada como sendo O0OO0OmMoOVi ment

poss?vel estado de prazer ou dor 6.



Emo- »es de assim ndenbminadak a Gimpatia e o afeto,
aparecem com a Oantecipa-«o0 dombgnmm azer
conhecidas comoraivaouitra- « 0, SsSurgem com a oOant e

Destruicdo e construcao, isto €, raiva e prazer, sdo 0s granges thepul
onde derivam todos os demais. Os instintos de construcao e destruicdo sao as
fontes primitivas as quais todo o processo da vida esta ligado e, por certo, o seu
controle e direcmamento dardo um melhor ou pior curso em nossa existéncia e
em nossorescimento pessoal.

Portanto, quando ao ser humano € negado o direito de expressar sua raiva
ou prazer, castrado nos seus primeiros anos de vidagetama crianca indefesa,
com tend°ncia a ter uma personatiasdade
ilimt adaso6 dos pais nessas 8reas induzirt
seus impulsos de agressividade e afeto, podendo atingir igualmente, em seu estad
adulto, comportamentos apaticos e demonstrar uma enorme falta de iniciativa,
infantilizg&o ou superlativa dependéncia do lar.

Grande parte dos professores, tios, pais e avos mantém uma forma de viséo
preconceituosa e obstinada sobre a o0
crianga, castigandoe vend@ como criatura ma e imperfeitaqual atribuem
atitudes reprovaveis.

Por acreditarem que tais energias emocionais sejgoletamente
condenaveis e inadmissiveis, € que forcam 0s pequenos a ser, a qualquer preco
Oadapt adoecsoomper o laems 0, a maneir atedel e s
posturas de isolamento e distanciamento dos adultos, por lhes ter sido negado o
exercicio de aprender a comandar suas mais importantesragpamocoes.

Na contencao da raiva no adulto, notamos o escoamento do instinto para
outros Orgaos do corpésico, surgindo assim a somatizacdo com o aparecimento
neles dos primeiros sinais de doencga, pois para la que a energia reprimida se
transferiu e se localizou.

Em outras situacfes, as manifestacdes do descontrole dessas energias gerar
crises dduria, predsposicdes ao suicidio, apatias, acerbacdes sexuais, paralisias
histéricas, sentimentos de culpa, fobias e outros tantos transtornos espirituais e



mentais.

Todas as vezes que somos incomodados ou defrontados com agressores, 0
impulso de raiva vai surgite® automéaticookos so oOestado de a!
vigia e que nos defende de tudo aquilo que pode nos comprometer ou destruir.

Nas criaturas mais amadurecidas, contudo, 0s impulsosivass
moldararrse a sua mentalidade superior, e elas passaramiradalos,
canalizandos de forma mais adequada e coerente. Esses dois impulsos
fundamentais, o prazer e a raiva, nessesos@sdividuos foram depurados em
seus estados primitivesatvidades eroticas e violentas transformados nas
atividades daseas afetiva e de iniciativa com determinacéo.

Essencialmente, porém, é preciso dizer que o ato de transformacdo do
l mpul so de destrui-«o0 n«o ‘requer a o
intimidade , e sim o aprendizado de transimutabservando o ug diz

l iteral mente a palavra otransfor ma- «c

coatrav®s deo; of or maéd, o modo pelo q
coactiod, oOa-«060. Entendemos por fim qi
formas pelas qead raivase méne st a6, s e m;lasouexeamniddaa, ani

Com essa visdo, a proposta salutar de canalizar e sublimar a agressividade ¢
promovernos profissionalmente, criando atividades educativas, usando praticas do
esporte e outras tantaalizagdes. Todos aqueles que se dedicam as atividades nas
areas da criatividade, como poetas, pintores, oradores, escultores, artesaos,
escritores, compositores e outros, fazem parte das criaturas que direcionam seus
impulsos de agressividade para aseantgsral, sublimands.

Por sua vez, os que se exercitam fisicamente constituem exemplos classicos
daqueles que escoam naturalmente para deesparenergia de raiva. Outros
tantos a transformam, redirecionaadumara as atividades junto aos carerdss,
obras e inguicdes de promocéao e assisténcia social.

Quando as criancas insistirem em cortar, destruir, quebrar, arrancar,
esmagar, torcer, bater ou amassar, estdo apenasamdmusuas emocoes
emergentes de raiva ou seus impulsos agressaosigpsaibam uk#s no futuro
com controle e conveniéncia. Em vez de celusugcriticdos, devemos ofere



cell hes um omateri al adequadosam ocgurarr a  (
plenamente, sem dissabores ou demais prejuizos.

De s se mo dsoinimigosan&maér pois, ter para com eles umaafeica
que ndo estd na Natur@ZaNossas emocdes sdo energias que obedecem as leis
naturais da vida, S«0O previstas nos e
conserva- «o00, e a gd@mdisparadasaan detectamsos MOESOS P
adversarios.

N«o obstante, 0o contato de um ini
bem di f er ent e Hauerdizer, aiemociaoneneggétioa da raiva ativa a
glandula supnenal, que libera a adrenalina noywea O coracao acelera, a
pressdo arterial sobe, a respiracdo se intensifica, os musculos se contraem; da
sentirmos essa sensacao estranha e incomoda.

Em s2ntese, Oamar 6 o0s (pretacanidgensno o U e
de Jesus Cristo, ndo é myiar eles 6dio ou qualquer propésito de vinganca, nem
mesmo desejdines mal gum.

Acima de tudo, o Mestre queria dizer que nossas emog0des inatas de raiva,
em nosso atual contexto evolutivo, ndo querem, em verdade, destruir nada do que
est8 ofwyracamo nses fazia nos prim-rdi o
guerem nos defender, destruindo conce
n-so, 0SS quai s nNos tornam suscet?2vei

temente, nos fazem ser atacados, madsueadendidos.

1o Evangelho Segundo o Espiritisn@apitulo 12°, item 3.
20 Evangelho Segundo o Espiritisn@apitulo 12°, item 3.
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Desapego familiar

Capitulo 14, item 5

\

0. .. Mas ele | hes respondeu: Quem ®
agueles que estavam sentadedao ey disse, minha mae e meus irmaos; porque t
aguel e que faz a vontade de Deus, este
(Capitulo 14, item 5.)

Em correta acepcdo, desapego quer dizer o sentimento de alguém que
desenvolveu sua capacidade delavar e sel eci onar o0 Qquc¢
fazer 6, estruturado em seu pr-prio sen

Agarrarse a familiares de modo exagerado gera desajustes e doencas
psicolégicas das mais diversas caracteristicas: desde a mais leve das inseguranca
sedeve ou ndo sair de casa para um passeio a sés, ou que roupa-@Gggeousar
panico incontrolavel de tudo e de todos, que leva o individuo ao desequilibrio em
seu desenvolvimento e maturidade emocional.

A reencarnacao faz o ser humano exercitar andéep&, quando propde
gue ele € um viajante temporario entre pessoas, sexo, profissdo, paises, continente
ou mundos.

N&o obstante, ela ndo destréi os lacos do amor vesdaddes cria
diversos vinculos afetivos entre as almas. Pais, conjuges afitiigss voltam a
conviver em épocas e em posicoesplatamente diferentes, estabelecendo na
consciéncia uma maneira universalista de ver os relacionamentos da afeicdo e de
simpatia, sem aprisionamentos ou dependéncias.

E importante compreendermos quesmo em familia, ndo viemos a Terra

s6 para fazer o que queremos, para satisfazer fazer nossos caprichos ou nos



agradar, pois nao devemos nos ver como devedores ou cobradores uns dos outros,
mas como criaturas companheiras que vieram cumprir uma teajeldtina, ora

juntas no mesmo séquito consanguineo. Desse modo, devemos levar em conta a
individualidade de cada membro familiar e refpeit®m imposi¢cdes ou
submissdes, pelo modo peculiar que encontrou de ser feliz e dirigir sua prépria
existéncia.

Cada pessoa que vive neste planeta deve aprender suess ljgies, e é
inconcebivel tentarmos fazer os deveres por elas, porque cada uma aprende com
suas proprias experiéncias e no momento propicio.

Podemos, sim, oferecer aos familiares uma atmdsf@@mpreensao e
apoio, para que tenham por si sés a decisdo de mudar quando e como desejarem
atitudes essas possibilitadoras de relacionamentos seguros e duradouros.

E imperativo que se entenda que as a¢des possessivas criam individuos servis
e profundarante inseguros, que futuramente precisarao ter sempre os familiares
em sua volta, como uma ocorted6, a fim

O exemplo classico de criaturas apegadas é o daquelas que foram criadas pot
osupairso6, e gque dur anamesubugadas e prdsa&sIpglos S ¢
fios invis2veis dessa Osuposta prote- .
i nconsciented6 de suprir fatores emoci c

Criancas que foram educadas sob a orientacdo de adultossimdmpaze
estabelecer limites as vontades e desejos delas, cortentinftirma irrestrita,
sem nenhuma barreira, desenvolveram dependéncias patologicas que gerararn
progressivamente uma acentuada incapacidade de resolver problemas peculiares
sua idade, epgnto outras, nessa mesma idade, mostsargrdgieitamente
habilitadas para encéoa e solucions.

Criancas gque se jogam ao chéo, entre crises de faltgode d@echoro facil,
sem nenhuma razdo de ser, sdo consideradas mimadas. Tais cotoportamen
resultam do fato de terem sido tratadas como incapazes e com atitudes
infantilizadas.

Pessoas inseguras e insuficientemente maduras educam os filhos da mesme

maneira que foram criadas, repetindo para sua atual familia os mesmos



comportameprdt ®s oo @erque Vvivenciaram n
por terem tido uma enorme experiéncia de rejeicdo no lar, também adotam a
osupeote-«00 como forma de compensar
infancia.

Encontramos uma das maiores licdes soblerddde e o desapego nas
palavras de Jesus de Nazaré, quando se aproveitou da circunstancia em que
estavam reunidas varias pessoas, e | an

Apesar de respeitar e amar profundamente sua famfliag exalo 0 d e s arf
familiard como a met gr, afinede alcardarnsos ase v e |
superiores principios da fraternidade universal e o verdadeiro sentido da liberdade
integral.
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Grau de sensibilidade

Capitulo 17, item 4

\

0. .. Ho me n s otra que méa pemngem,cenqdaatd gue inteligéncias
vulgares, de jovens mesmo, apenas saidos da adolescéncia, a apreendem com adrr

suas mais delicadas nuan-as. . . o6
(Capitulo 17, item 4.)

Na realidade, sdo homens sensiveis @mgioeles que aprenderam a focalizar
intensamente a esséncia das coisas. Sabem sintetizar e observar sem julgamentc
prévios as ocorréncias e assuntos, examiosndomo eles se apresentam
realmente, com uma lucidez e discernimento cada vez maiores.

Sensibilidade é patriménio do espirito gueatingiu um certo grau de
percepcédo e deteccao proveniente do amago dos fatos. Faculdade esta alicercada n
osenso de realidadedé, que tem alaseapac.i
analisdas sutihente, com admiravel eficiéncia e exatidao.

Ha& criaturas, porém, que se apegam somente aosnien@meanifestacoes
espetaculares do mundo espiritual. Imaturas e insensiveis, ndo compreendem as
consequéncias éticas existentes por detras desses mMeslifestacdes. N&o
percebem o0s horizontes ilimitados que se descortinam em razdo da crenca na
Il mortalidade das al mas, pois n«o fora
gue o Universo € o lar que abriga a todos nas®tgajantes na embarcagao
Vida.

Por n«o possu2rem a O pcénciadofaodequa ci al
existir é participar de uma constante e eterna renovacgao, que impulsiona as criaturas

ao auteaperfeicoamento. Ha tempo de comecar, crescer, transformar earecomeg



num eterno reciclar de experiéncias.

Todavia, aquel es cuj ovolvido?’se dférencdaen ma t
dos outros, porque focalizam com seus sentidos acurados as profundezas das coisa
e, em muitas ocasifes, conseguem até perceber queéoertessdo muito mais
espiritualistas do que determinadas crencas ou cultos religiosos.

Ciéncias had que transcendem a vida fisica pelo somatorio de bases
universalistas: observam, no interagir das relacdes entre seres vivos e 0 meio
ambiente, umaassméi « 0 har minica de 00Ordem Di vi
Por outro lado, certas religidbes deixam muito a desejar quanto ao sentimento de
fratenidade: prometem recompensas imediatistas e ficam presas a dogmas
materialistas de infalibilidade e autciteri

Os seres humanos sensiveis estdo despertos tanto em seus sentidos externo
guanto internos, estdo vivos em plenitude, pois experimentam a atmosfera de cada
momento.

Estdo sempre refletindo e discernindo suas emocgdes e sentimentos, porque
ja se permiterexperimentar toda uma sucessdo de sensacdes, que decorrem das
experiéncias nas relacbes humanas.

Portanto, podemos confiar em que cada um de an@su tempo,
sensibilizasea pelas coisas espirituais, visto que ovidgemento de nosso grau
evolutivotranscorre natural e incedsarente em decorréncia dos impulsos de
progresso que recanas das leis divinas existentes em n6s mesmos.

Aqueles que se prendem unicamente aos fenbmenos mediunicos e em nada
se transformam espiritualmente encontrardo meEssmn, nesse comportamento,
oum primeiro passo quécihesumar ot § ao
Tratase de um processo que nao ocorre da noite para o dia, mas que se vai
projetando ao longo do tempo e sempre acontece quando estamgsparanto
crescer. Ali 8s, oOoqudredes 00 aEleunpao ee atp& rp

0o Evangelho Segundo o Hitfsmo- Capitulo 17°, item 4.



46

Incognitas

Capitulo 10, item 18

\

O... Todos tendes m8s ota&modificar;dodas sendas v
um fardo mais ou menos pesado a depor para escalar o cume da montanha do prog
pois, serdes tao clarividentes para com o préximo e cegos em relagcdo a vOs mesmo:s
(Capitulo 10, item 18.)

Analisas a obra &dsencial e a criticas, afirmando que a tarefa poderia ser
muito melhor, que o atendimento requer técnicas mais apropriadas e que, se outras
prioridades fossem atingidagsderas metas sociais seriam mais abrandgéases.
nao te dispdes a doardumaos na realizacdo de uma vida melhor aos necessitados.

Analisas 0 expositor e o criticas, argumentando que a narrativa poderia ser
mais convincente e menos enfadonha. Que se ele lancasse mao de recursos ds
oratoria e tivesse um vocabulario meds prenderia mais a atencdo e elucidaria
melhor os ouvintes.

Mas nédo te dispdes a ler e a estudar, e muito menos a falar em publico no
servico de reeducacdo das pessoas, retimndas crencas negativas que
blogueiam vidas.

Analisas o adimistrador do servi¢co e o criticas, asaade que ele mantém
posicao intransigente e orgulhosa, e julgas que ele deveria ser mais humilde e
compreensivo no trato com os dirigidos.

Mas néo te dispdes a usar a mesma compreensaodadeupiigidadele,
nao percebendo que vés o cisco no olho dos outros, e ndo vés a trave no teu.

Analisas a conduta alheia e a criticas, observando rigorosamente

procedimentos e atitudes que julgas inadmissiveis, e te colocas distante e



impermeavel a condutasiinas.

Mas nao te dispdes a ajudar sinceramente a ninguém, e te esqueces de que
poderas vir a errar, pois todos os que vivem sobre a Terra sédo passiveis de engano
e desacertos.

Analisas o governo do pais e o criticas, julgando pela tua otica que todos o
parlamentares ou ocupantes de cargosngoavemtais ndo sao confiaveis nem
bons servidores, e que a nacéo esta envolvida no caos.

Mas né&o te dispdes a cooperar e nada fazes pehldaoi@mem que vives,
relegando somente aos governantes obrigacOoesresdesquecendo que todos
nos vivemos interligados e que depende também de testhem a prosperidade
da populacéo.

Analisas dores e sofrimentos e criticas a vida, dieersdainho e
desamparado perante a Providéncia Divina e que Deus te abandonou

Mas néo te dispbes a reneeamao te dando conta que, se nao fizeres auto
observacdo em teus atos e atitudes negativas, continuaras atraindo energias
desconexas que te descontrolardo o cosmo organico.

Incoerente € a posicao de toda criatura que aedatica, ofende, esbraveja
e que nunca se faz apta a fazer algum bem, em favor de si mesma ou dos outros.

Perplexos ficamos todos nés diante das rogativas das pessoas gue solicitam
ajuda com os labios, e nunca com ac¢fes; que muito pedem e nuncaedoam; qu
somente visualizam as necessidades préprias, e nunca véem a vida como um ritmc
cC-smico interconectado com todas as ¢
pel o apoio das oOparteso.

Examinemos, pois, com profundidade nossas criticas, porque elasndificult
a transformacdo e o progresso de nossa existéncia, se nédo forem estruturadas ne
reflexdo e na reparacao de nossos erros.

Para que ndo sejas uma incognita na vida que Deus te proporcionou, nao
facas critica pela critica, mas sim trabalha como e qulers psempre em tua
Orbita de possibilidades, para que a prosperidade seja uma constante em teus

caminhos.
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Estado mental

Capitulo 11, item 11

0. .. O ego?2smo ®, poi s, O Oobjetivo i
armassuas forcas e sua coragem; digo coragem porque € preciso mais coragem p

mesmo do que para vencer o0s outros. . .@¢@
(Capitulo 11, item 11.)

Para que atinja a espiritualidade, ja afirmavam as antigas religides do Oriente,
seriaprecisogu 0 homem se apartasse do Omay ac
do nascimento e da morte.

Para que pudesse conquistar o oOonirva
todo o desejo de ser, aniqui |l atadhe as s
distraida pelas fantasias do mundo.

Ao mesmo tempo, encontramos Jesus Cristo instnmsdamue, para
al can-armos o ORei no djearDmrouss 6d o ®0 epgroe?
terrivel adversario do progresso espiritual.

As BemAventuancas do Mestre nada mais s&o do que vias para se alcancar a
iluminacdo, ou seja, elesaratravés da mansuetude, humildade e simplicidade,
abandonando todo sangnto de personalismo.

A moderna psicologia tem toda a atencéo voltada para gssoas patrem
em contato com a realidade e terminem com suas ilusdes, que séo as causas d
distorcéo de sua visdo e pegéeple si mesmas em relacéo as outras.

O Omayaod das religi»es orientais er
est ademadvee ndhbur ados 6t,u adiombc®mmoc oonrcieriv an a ¢
c®Puso6, conforme as diferentes denomi na



E realmente a ilusdo de satisfazermos os propriossegezas detrimento
dos interesses dos outros que caracteriza @ e&taglgoisme um conjunto
enorme de ilusGes, que nos tira do senso de realidade e de uma compreens&do mai
acurada de tudo e de todos.

ON«o devo ser contrariadobo, OPreci s
verdadeo, ONunca podeéaoiatidudes iusorias leeadase c |
por n-s de cren-as desp-ticas e prepo
ao euo.

As i lus»es de otudo para mimo ou de
interesse individualista, resquicio da animalidade pdramsitamos, em priscas
eras, em contato com 0s reinos menores da natureza.

A caca no mundo animal nada mais € do que o uso dos instintos de
preservacdo e conservacdo. Felinos de grandequengeporte como, por
exemplo, o ledo e o gato, matam serefesudee cordiais, como o antilope e o
beijaflor, para alimentar unicamente a si préprios e suas crias. Ndo devem, porém,
ser cosiderados como egoistas e cruéis, pois somente colocam em pratica 0s
mecanismos atavicos de sua criacdo, frutos da proprezblat

00 ego2smo e 0o orgulho t°m a sua fo
de conservagao.

Todos os instintos tém sua razédo de ser e sua utilidade, porqnadaeus
podefizer d%& in%tilod.

Em quase todas as criangas é perceptivel a necessidadestaxde
atencao dos pais em torno delas, como centro de tudo, com a simples presenca no
lar de um segundo filho do casal.

E natural e compreensivel o aparecimento do impulso egéico.

O medo de perder suas satisfacbes, cuidados e sagpdesn
psicoemaconai s f az com qQque a <crian-a nes
preserva-«o00, a fim de oOoconservardé o
voltados para ela, e agora divididos com 0 novo irméo.

O denominado ciime ou egocentrismo infantil ndo poderéanséterado

* Obras P6stumasAllan KardecCapitub O egoismo e o orgulho.



anormal, desde que ndo tome proporcfes alarmantes. E uma reacao natural diante
de situacbes verdadeiras ou imaginadas, de perda de afeto, podendo existir
sutilmente disfarcada ou claramente demonstrada.

Nas criaturas que desenvolvem seus ipyBnegassos no aperfeicoamento
éticemoral, a tendéncia egoistica € um estado instintivo, proprio do seu grau
evolutivo, e ndo um defeito de carater incompreensivel, nem uma imperfeicdo
inexplicavel da indole humana.

OEsse senti ment ooslimites; ébom emosi; &éonexageeou s
queo t or na ma u* @meacefetmnecessia,gor determinado tempo,
do corddo umbilical ou mesmo da placenta para sua manutencao, assim também a
humanidade transformara gradativamente esse impulscamegsteal, adgigdo
através dos séculos e séculos, na luta pela sobrevivéncia nos estagios primitivos d
vida.

Essa mesma humanidade absorvera no futuro atitudes mais equilibradas e
coerentes com seu patamar evolutivo, aprendendo a usar cada vezuselhor
sentimentos, antes somente instintos.

Dessa forma, entendemos que o0 egoismo, essaramtopde ilusdes de
supremacia, existird por determinado gerde tempo nas criaturas, até que elas
consigam se conscienti zago0,dedeukR! mc iaot
isto €, consideracdo excessiva aos seus interesses pessoais, agindo arbitrariamen
trard sempre desilusdes e obstrucdo na g&ocep mundo em que vivemos. Ja o
exemplo do Cristo nos transfere a uma ampla realidade de queeamara
forca capaz de nos trazer lucidez e equilibrio no relacionamento conosco e com 0s
outros.

Ei s o] ant2doto contra o €go2smo:

gostarzamos que 0SS outros nos fizessen

5 Obras PéstumasAllan KardecCapitub O egoismo e o orgulho.
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Os olhos do Amor

Capitulo 15, item 6

OAinda quando eu falasse todas as | 2

tivesse caridade n«o seria sen«o CcO0mo

0. .. A c aridaadadbenfageja;pmaaridadenntioeé invejosa; nao € tem

precipitada; ndo se enche de orgulho; ndo € desdenhosa; ndo procura seus proprios

melindra e n«o se irrita com nada. ..o
(Capitulo 15, item 6.)

Quando Paulo de Tarso aéfi a verdadeira caridade, deixando implicito ser
a oOoreuni«o de todas as qualidadas do
completamente da prestacdo dei@e aos outros, da distribuicdo de esmolas, da
assisténcia social, da ajuda patolégicdependentes afetivos, de compensacodes
de baixa estima, ou de tudo que se referia a atitudes exteriores, sem qualquer
envolvimento do amor verdadeiro.

Refor-ou seu conceito acrescentand
meus bens para alimentar os poleefivesse entregue meu corpo para ser
guei mado, se n«o tivesse caridade, tud

Mui t as vezes, odoamos coi saséb ou
proporcionar a nés mesmos, temporariamente, uma sensacacedeahete
poder mtimo ou de vaidade pessoal, como que compensamos Nossos desajustes
emocionais e comples de inferioridade.

Sao sentimentos transitorios e artificiais que persistem entre as criaturas, que,
por nao se encontrarem satisfeitas g@onsnesmas, trazem pnodia

desonsideracdo e desgipse supevalorizous e f azendo oOal go pa



para provar aos vos que sdo boas, importantes e merecedoras de atencao.

Na realidade, caridade € amor, e amor € a divina presenca de Deus em nos.
Raio com que Ele modediudo, o amor é codsirado a real estrutura da vida e a
base de toda a Lei Universal.

E imprescindivel esclarecermos que ha inimeras formas de focalizar a
caridade, € NnN-s nos repost aen@gad gue a el
emergem de nossa maza mais profunda: a Onipresenca Divina que habita em
tudo.

Minerais, vegetais, animais e seres humanos, ao mesmo tempo que vibram
tamb®&m recebem essa oOovitalidade amor o:
Um mineral de rocha permanecera como talaemquo a Oatr a- «006 e
de seus atomos e moléculas se mantiverem atraidos e integrados uns aos outros
Tai s oOatra-»esd6 constituem os primeir.
primitivos. Semel hante O0podnecadadaserdat i Vv ¢
vida, de conformidade com o grau evolutivo em que se encontram 0s elementos e
as criaturas em ascensao.

Observemos a Natureza: propensdes, gostos Badeddis com as quais se
particularizam cada ser do Universolusive a prépriariatura humana, sdo
movi menta-»es dessa ofor-a de predil e
amor osabo.

Segundo o ap-stol o Jo«omanegebne amsor ® A
permaneceeMe us e Deus {fEonsagienemente, més,| herdeiros
e filhos Dele, somos Amor, criados por esse plasma divino; portanto, somos
oriundos do OAmor I ncomensur 8vel 6, que
universais.

Todos nods estamos nos descobrindo no processodtirgar@volucao, que
se assemelhaum gradativo despetalar de camadas e mais camadas; peicis
mai s densi fi cadanmessm@am&o antorosv.gi r 00 Cer ne

ODeus feg ©0sshbame ma g*tendessafarmayserhenta n - a

4610 Joao 4:16.
47 Geénesis 1:26.



conheceremos o0 verdadeiro sentido ddacke com@mor criativo, integrador e
generoso, quando tivermos uma clara consciéncia de n0s mesmos.

No momento em que passamos a identificar nos outros a mesma esséncia de
amor da qual eles e n0s somos feitos, seremos capazes de discernir 0 que € c
sentimento de acidade. Seja jovens, velhos, criancas, sadios ou doentes, seja
homens ou mulheres, se passarmos doam@condicionalmente, como nos
exempliftou Jesus, Nosso Mestre e Senhor, ai estaremos completamente
integrados na caridade.

Caridade ndo consiste assumir e comandar sentitoendecisoes, bem
estar, problemas, evolucao e destino dasgsesaquilo, enfim, que elas podem e
devem fazer por si mesmas, porque quando tentamos reduzir as dificuldades delas,
respondailizandenos por seus atos, estantasnbém impedindo seu real
crescimento e amadurecimento, somente alcancados atraveés das experiéncias qu
precisam enfrentar. Assim, distorcemos a genuina mensagem da caridade, do amo
ou da doacgao verdadeira.

Encontramos ainda n¥ Ep2 st ol a d eescrédvo «rm :novoo N « 0
mandamento, mas sim aquele que tivemos desde @oel amemos uns aos
out foso.

Quanto mais limitada e particularizada for a maneira de viver o0 amor, menor
sera nossa consciéncia de que todos os seres humanos tém uma capacidads
ilimitada de amar a0 mesmo tempo muitas pessoas. Quanto mais o amor for
compartilhado com os outros, mais nos desenvolveremos e nos plenificaremos na
vida.

Olhar os outros com os olhos do amor € a grande proposta da caridade. O
verdadeiro sentido da palavrar i dad e, como a entendi a
para com todos, indulgéncia para com as imperfeibt@ess,aperdao das
of enSasé.

Caridade ® amor , e n«o h§8 amor onde
seres humanos.

810 Jodo 3:11.
9 Questdo 886, O Livro dos Espiritos.



Se substituirmos na conceituac d e per d«ood por Je
Obenevol °nci ado, respeuktodncicamer éamder ¢
sentimento incondicional do Mestre por todas as criaturas.

OAmoespei to par a-resmeibo pdraocdno a inperféicano r

al heoiPansobe,s pei to aos ofensoresodé: aqui e
Cristo.

N« o ol vi demos, por ®m, gue respeit e
coniventedé ou oOmanter cumplicidadeo.

Concluimos ajustando o texto de Paulo ao nosso melhor entendimento:
0 Anda que eu falasse a lingua dos homens e também a dos anjos; ainda que el
tivesse o dom da profecia e penetrasse todos os mistérios; ainda que eu dominasst
a ciéncia e tivesse uma fé tdo grande que removesse montanhas, tudo isso ndo m

serviria de nadas@éo tivesseamore s pei t o aos seres humar
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Velhas recordacoes, velhas d

Capitulo 10, item 14

OQuantas vezes p dheetbofnseteivezes, nraesetenta varss o

vezes. . .O0
o. .. Escutai, poi s, ea&avasnnmesnesyeedaausal e
de indulg®°ncia, sede caridosos, generoa

(Capitulo 10, item) 14

Trazemos multiplos clichés mentais arquivados no inconsciente profundo,
resultado de velhas recordacdes danosas herdadas das mais variadas épocas, seja
atualidade, seja em outras existéncias no passado distante.

Essas fontes emitem, através de nsmas psiquicos, energias que nao nos
deixam sair com facilidade do fluxo desses eventos desagradaveis, registrados pele
retinas da alma, mandcenos retidos em antigas magoas e feridas morais entre os
fardos da culpa e da vergonha.

Por ndo recordarmogue o perddo a n0s mesmos e aos outros € um
poderoso instrumento de cura para todos 0os males,ipedimos o passado de
fluir, ndo dando ensejo a renovacao, e sim a enfermidades e desalentos.

Tentamos viver alienados dos nossos ressentimentibsse ararguras,
distraindenos com jogos e diversdes, ou mesmo buscando alivio no trabalho
ininterrupto, mas apenas estamos adiando a solucao futura da dor, porque essas
medidas s&o temporarias.

E mais facil dizer que se tem uma Ulcera gastrica do que admitir um
descontentamento conjugal; € mais facil também cesseptirtador de uma
freqliente colica intestinal do que aesgtaomo individuo colérico e inflexivel.



Muitas moléstias antes consideradas como organicas estdo sendo
reconheci das agom8dai caoIM®d, OPGEN TWS S S e e
psicologicos expressivos em sua origem.

As insanidades fisicas sdo quase sempre traduzidas como somatiza¢gdes da:
recordacdes doentias de odio e vinganca, que, mantidas a longo prazo, resultam en
doencas cronicas.

Dessa forma, compreenderas que a gravidade e a duragdo dos teus sintomas
de prostracdo e abatimento organico sa@rdieate proporcionais a persisténcia
em manteres abertas tuas velhas chagas do passado.

As predisposicdes fisicas das pessoas as enfermatidenais sédo do que
as tendéncias morais da alma, que podem modificar as qualidades do sangue
dandelhe maior ou menor atividade, provocar secre¢des acidas ou hormonais mais
ou menos abundantes, ou mesmo perturbar as multiplicacbes celulares,
comprometndo a saude como um todo.

Portanto, as causas das doencas somos nos sobremgs, mepara que
tenhamos equilibrio fisiologico, € preciso cuidar de nossas atitudes intimas,
conservando a harmonia na alma.

Indulgéncia se define como sendo a faciligadese tem para perdoar.

Muitos de nés ficamos constantemente tentando provar que sempre estivemos
certos e gque tinhamos toda a razao; outros ficam repisando os erros e as faltas
alheias. Mas, se quisermos saude e paz, libeoemesses fardos pesados,

nos impedem de voar mais alto, para as possibilidades do perdao incondicional.

Perdoar nao significa esquecer as marcas profundas que nos deixaram, ou
mesmo fechar os olhos para a maldade alheia. Perdoar é desenvolver um
sentimento profundo de compre&o, por saber que nOs e 0S outros ainda
estamos distantes de agir ¢camente. Por ndo estarmos, momentaneamente, em
completo contato com a intimidade de nossa criacéao divina, € que todos nds temos,
em varias ocasides, gestos de irreflexdo e actpsadase

Das velhas doen-as nos | i bertaremos

perd«od6 dei xarem de comandar o | eme de&e
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Tuas Insatisfacoes

Capitulo 10, item 10

oUm dos defeitos da Humarm dsde & m enr-
0. .. |l ncontestavel mente, ® 0o orgul ho
morai s como f2sicos...o0
(Capitulo 10, item 10.)

Jovens, adultos, idosos, criaturas das varias posicdes sociais e dos mais
diferentes contextos de vida, sofrem a aguilhoada da insatisfagao.

Muitos solteiros procuram incessantemente parceiros afetivos para que as
o0sar-as da solid«od n«o possam al finet
no amor, esquecende, porém, & que a soliddo é a falta de confianca em nés
mesmos, quando nos rejeitamos e nos desprezamos, e ndo apenas a falta de algué
em nossas vidas.

Muitos casados reclamam sistematicamente que ja ndo véem mais o0 cOnjuge
com os mesmos olhos de antes eigs0, senterve desiludidos e abalados diante
da unido infeliz, que ara julgavam acertada. Contudo, ndo observaram que a
decegéo ndo era com o outro, porém com eles proprios. Por rnaceatseus
fracassos, € que projetam suas incompeténciasseat i sf a- »es ¢ omo
outrosdé e nunca opor si me s mos 0.

Vérias criaturas enfrentam a pobreza, lutam incaresaecpara a aquisicao
de recursos amoedados, tentando dessa forma sair das agruras da miséria. Nac
percebem, todavia, que prosjsle é uma atitude de espirito, e que quanto mais
declaram a sua mente que estdo abertas para aceitar a abundéancia do Universc

mais a consciéncia se torna prospera; que a verdadegadads Ndo se expressa



em quantia de bens materiais que pogssuas no receber e no dividir todo esse
imenso tesouro de pdsidades herdado pela nossa Criac&o Divina.

Muitos ricos labutam constantemente para acumular mais e mais, e afirmam
gue isso € necessario para assegurar gemgaoudos bens ja amontoagas,
previdéncia e cautela. Ndo se dao conta de que sua insatisfacdo € produto da
ganancia dewedida, por alimentar crencas de escassez e mingua e f@rqaeedi
a riqueza € que os faz homens respeitados e copsde@E@s ainda ndo tomaram
conscincia do gqgue ® O0serdé6 e do que ® ter

Outros tantos buscam o poder, como forma de encobrir o desgosto e de se
auteafirmar perante o mundo, escravizando em plena atualidade criaturas
simpl  -rias e incautas, para satusfaze
tamanha dimensdo em torno deles que acreditam que, mandando arbitrariamente e
desresptndo leis e limites dos outros, podem eliminar o desalento pgreecsem
ameaca.

Jovens e adultos buscam dissimular a insatisfacdo interior, e para isso
adquirem tulos académicos, supondo que a outorga dessa distincdo possa trazer
lhes permissao, diante da sociedade, para dominar e sobressair, com prestigio ¢
capacidade que pensam possuir. O que ocorre, no entanto, € que ndo descobriram
ainda o verdadeiro prestigicapacidade, somente possiveis a partir do momento
em que investirem em seus valores mais intimos, em busca do autodominio.

Insatisfacdo néo se cura projetaadobre situacdes, pass, titulos, poder,
posicdes sociais, mas reconhecendo a fonteda.

Jesus de Nazaré, o Sublime Preceptor das Almas, carsvaaistinguir as
overdadeiras travesd gque n«o nos dei
insatisfacbes, e nos receita de forma implicita o remédio ideal: através do
autodescobrimentoadZer emergir de nossas profundezas as matrizes de nossos
compotamentos inadequados, que provocam essa incomoda atmosfera de

o0odescont ent amende erposcemempos. | v er
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Perfeicao versus perfeccioni

Capitulo 17, item 1

0 . . . 06s Bao saedardes sendo vossos irmaos, que fazeis nisso mais que 0S
pag«os n«o o fazem tamb®m? Sede poi s,
(Capitulo 17, item 1.)

Astendéncias ao perfeccionismo tém raizésnolas e escondidas revelando,
as vezes, um grande medo indefinido e oculto. A diferenca principal entre um
individuo saudavel e o perfeccionista € que o primeiro controla sua prépria vida,
enguanto o segundo é controlado sistematicamente por sua cqueptirisao

Trazemos como somatorio de multiplas existéncias crencas negativas de que
nosso valor € medido por nossosedgenhos besucedidos e que 0s erros nos
rebaixariam o merecimento como pessoa. Dai as emocdes desconexas de medo, d
desagrade de punicdo. Como exemplo, pensamos inconscientemente que, se
formos imperfeitos e falhos, asspe@s ndo vao mais confiar em ndés, ou jamais
teremos sucesso na vida, O transtorno dos perfeccionistas € ndo se aceitarem comc
espiritos faliveis, ndo acedmtambém os outros nessa mesma condi¢do, tentando
assim agradar a todos e lhes qureter as expectativas.

s vezes o0s perfeccionistas podem &
fracassar, Vv«0o me criticarqoue eonm «oou tpreans
assi mo, demonstrando, por ®&m, 0 cont
descontrolados quando cometem algum erro.

Cenas fixacOes pelo desempenho perfeito sdo neessdielaprovacao e
carinho que nasceram dur a tutoecertmho,ianf ©n ¢

mam«e € 0 papali nN«o V«0O gostar mais d



até hoje nas mentes perfeccionistas.

Esses disturbios de comportamento levam, em muitas situacdes, 0s
individuos a uma lentiddo superlativa para fazer as@Quesasn fazer tudo com
tantos detalhes e precisdo quecawscabam o que estdo fazendo. Outros séo
conhecidos pelo nome de proteladores, ou seja, adiam sistematicamente a acao, po
temer um desempenho imperfeito. Por exemplo, se comecam a aponte, um lap
levam o objeto a destruicdo em alguns minutos, pe&la buismétrica da
perfeicdo. Outros sintomas ou sinais mais comemas pessoas sdo obcecadas
em dispor as coisas simetricamente, de modo que nao figuem um centimetro fora
do lugar. Quanto maisgrificam, mais querem checar e mais tém duvidas.

Os perfeccionistas necessitam ser impecaveis, respondem a todas as
perguntas, mesmo aquelas que ndo sabem corretamente. Por possuirem desorden
psiquicas, buscam incessantemente controlar a ordem exiggeodo oS
comportamentos alheios como verdadeiros juizes da moral e dos costumes.

Por ndo admitirmos o erro e por ndo percebermos que o Unico fracasso
legitimo é aquele com o qual nada aprendemjas, @& conceitos de perfeicdo
doentia perturbam constamente nossa zona mental. Por isso, 0 erro ndo deve
ser considerado como perda definitiva, mas apenas uma experiéncia de
aprendizagem.

0Sede poi s, V-Ss outros, perfe- tos,
dissenos Jesus Cristo. Entretanto, ndo noslama com essa assertiva para que
tomemos oOar eso s, epienrqlieenos esforcemas @aral um
crescimento gradual no processo da vida, que nos dara oportunamente habilidades
cada vez maiores e melhores.

Somos todos convocados pelo Mestexaccicio do aperfeicoamento, mas
contemos com o tempo e a pratica como fatores essenciais, esquecendo a perfeicac
doenti a, atrelada a uma oOdetermina-«o
despender enorme carga energética para manter uma apepgeeiasivel.

Repensemos o texto cristao, refletindo se estantasmidai® crescimento
rumo a perfeicdo, ou se estamos simulando possuir uma santidade que nao suporte

sequer o toque da menor contrariedade.






